Activitati distractive si jocuri pentru copii in casa

“Vanatoarea de comori”

Jocul se poate juca cu monede, nasturi sau orice alte obiecte mici si identice. Cum ideal ar fi sa

folosim obiecte ceva mai curate, putem folosi 0 mana plina de nasturi din trusa de art&craft.

Cum se joaca?

Ascunde Wtr-o camera nasturii in locurile cele mai traznite dupa care invita copiii sa le gaseasca.

Stabileste un timp alocat jocului, da-le copiilor c&e un pahar de plastic pentru a aduna m el

nasturii gasiti si cine gaseste cel mai multi castiga!

Asculta lumea

Cum se joaca?

Aceasta activitate poate avea loc atat in interior cét si afara.



Stati alaturi de copilul dvs. sau spate-m-spate, si inchideti-va ochii. Concentrati-va asupra
sunetele din jurul vostru. Ascultati lumea.Se poare auzi zbarnaitul frigiderului, un avion care

zboara, latratul cainilor, muzica din vecini sau un telefon care suna!

Spuneti ceea ce auziti. Poate copilul sa identifice toate sunetele? Este o metoda bund de relaxare,

dar si interesanta.

Aruncarea cartilor
Aveti nevoie de o paldrie care sa o asezati pe podea in mijlocul camerei.

Copilul trebuie sa stea la o distantd de cel putin 1 metru si jumatate de palarie, dupa care
incercati sd aruncati cdte o carte de joc in palarie.Monitorizati cate carti au intrat in palarie si cate
nu (puteti face runde a cate 20 de carti), apoi jucati din nou, incercand sa va imbunatatiti

rezultatele, atd ale dumneavoastra dar si ale copilului.
Pentru doi jucdtori, este ideal sa aveti carti de joc separate pentru a nu le incurca: rosu si negru.

O alta varianta: Fiecare jucator primeste cate un set de carti de joc, si ori de cate ori unul dintre ei
va nimeri o carte in paldrie, va mai avea dreptul la o aruncare. Iar la final, primul jucator care

ramane fara carti este numit castigator.

Cutia misterelor

Cum se joaca?

Alegeti un numar mare de obiecte si puneti-le Mtr-o cutie mare de carton. Acoperiti-o cu o fata

de masa sau un prosop, astfel ca nimeni sa nu poata vedea in cutie.

Fiecare participant trebuie sd aiba un creion si hartie pe care va scrie denumirea obiectelor.



Jucatorii trebuie sa bage mana in cutie si sa identifice obiectele. Cand toata lumea a trecut pe la
cutie se vor compara obiectele scrise de ei si se va atribui un premiu persoanei care a identificat

corect cele mai multe obiecte.

Sugestii:In cutie puteti include un animal de plastic, o masina de jucirie, 0 pipusa Barbie, 0
crema pentru bronzat, o pereche de ochelari de soare, un costum de baie, o carte, o scoica, pene,

etc.
Desenele vorbitoare
Cum se joaca?

Pentru aceasta activitate veti avea nevoie de creioane sau markere si niste coli hartie.

Atat parintele cat si copilul trebuie sa creeze un desen (despre orice), iar apoi fiecare trebuie sa 1i
spuna celuilalt cat mai multe despre desenul respectiv, ca si cum desenul s-ar prezenta: ce culori

a folosit, ce reprezinta fiecare forma desenata, etc.

Optiuni: pentru a incuraja aceasta activitate, lunar puteti alege unul din cele mai bune desene, si

sa le expuneti pe un panou.

Farfuria cu bule de sapun

Cum se joaca?

Tot ce aveti nevoie pentru aceasta activitate distractiva este o farfurie mica, un pai de baut,

detergent lichid de spalat vase si apa de la robinet.

Cu grija turnati 2 picaturi de detergent in farfurie apoi putina apa (lasati apa sa curga peste

detergent pentru a se forma c&eva spume)!


https://www.nichiduta.ro/cauta?q=masinuta
https://www.nichiduta.ro/cauta?q=papusa+barbie

Asezati apoi farfuria pe o suprafatd plana, solidd, cum ar fi masa din bucétérie. Pentru a crea
bulele, suflati usor si incet in apa cu detergent, dar nu prea repede, pentru ca nu va functiona!

Lent si constant!

Dupa ce 1i ardtati copilului cum se procedeaza, lasati-1 sa incerce insa aveti grija sa nu inspire

aerul 1n loc sa il expire!

“Statuia”

Puneti muzicd de dans si din cand in cand opriti muzica, copilul trebuie sa stea ca o statuie
indiferent de pozitie atunci cand muzica s-a oprit. Cine s-a miscat iese din joc, ultimul ramas ¢

castigatorul.

Ghiceste numarul

Cum se joaca?

Se alege un jucator care incepe. El va scrie un numadr intre 1 si 100, si va avea grija ca ceilalti sa
nu vadd numarul. Dupd care va spune: ,,Ma gandesc la un numar intre 1 si 100”Urmatorul jucator
va Incerca sd ghiceasca, iar primul raspunde, ,,mai mare” sau ,,mai mic”, dupa caz. Apoi al treilea

jucdtor va ghici, si tot asa in cerc, pana cineva raspunde corect.
Exemplu:

Jucatorul 1: Ma gandesc la numarul ...

Jucatorul 2: Este 45?

Jucatorul 1: Nu, mai mare



Jucatorul 3: Este 747
Jucatorul 1: Nu, mai mare
Jucatorul 4: Este 94?7
Jucatorul 1: Nu, mai mic
Jucatorul 2: Este 93?
Jucatorul 1: Nu, mai mic
Jucatorul 3: Este 80?
Jucatorul 1: Nu, mai mare
Jucatorul 4: Este 83?
Jucatorul 1: Ai ghicit!
Variante:

Nu trebuie ca cifra sd fie neaparat pana la 100. Copiii mai mici se pot juca cu cifre cuprinse intre

10 si 50, iar cei mai mari ar putea sa ajunga si pana la 500 sau chiar mai mult!
De-a postasul

Faceti o gentuta de postas din carton, atasandu-i o curea confectionata dintr-un cordon vechi. Cu

ocazia aceasta puteti impacheta un cadou sau lipi scrisori.
De-a doctorul

Copiii adora jocul acesta si se simt responsabili sd facd o treaba importanta. Lasa-ti copilul sa-ti
bandajeze piciorul (sfatuieste-1 cum sa se fereasca de accidente si ce s faca in cazuri de

urgentd). Lasa-1 sa te unga cu o crema “miraculoasa” si sa iti dea pastile.



Gusta si ghiceste

Este un joc cu ajutorul caruia ai ocazia sa-1 convingi pe copil sa guste diferite mancaruri si sa

ghiceasca ce este.

Alegeti cateva alimente (dulci, sarate, acre) le puneti pe o farfurie, legati copilul la ochi cu o

esarfa si 1i dati Tn gurd un produs.

El trebuie sa ghiceasca ce este, daca nu reuseste atunci sa descrie ce gust are, textura, consistenta
si sa spuna daca i place sau nu. Daca 1i place si ghiceste corect 1l lasati sa manance, daca nu —va

astepta pana cand raspunsul e corect. Recompensa este sa primeasca produsul pe care 1-a ghicit.

Ghiceste cuvantul

Materiale necesare:- placute mici cu litere — multe! (le puteti utiliza pe cele de la Scrabble spre
exemplu), sau va puteti face propriile dvs. placute: tdiati o bucatd de carton in patratele mici si

scrieti pe fiecare cate o litera.Cum se joaca?

In functie de numarul de jucatori, poate doriti sa impartiti copiii in echipe. Daca aveti mai mult

de 3 sau 4 echipe veti avea nevoie de o multime de litere!

Alegeti o colectie de cuvinte, pe care credeti ca fiecare copil sau echipa va fi capabil sa le

decodeze.

Copiil mai mici vor avea nevoie de cuvinte simple si mai putine la numadr, iar cel mai mari vor
putea face fata probabil, cu 5 sau 6 cuvinte mai lungi. Incercati sa dati o tema fiecarui grup de

cuvinte.
De exemplu:

Pentru copii mici, animale de ferma — rata, pisica, caine si vaca.



Pentru copii mai mari, animale de ferma — rata, pisica, caine, vacd, gasca si gaina.
Pentru grupuri mixte de copii, inclusiv adulti, animale — antilopa, gasca, pui, girafa, leu.

Fiecare jucator sau echipa primeste cite un teanc de litere, care vor forma cuvintele lor, precum
si un indiciu referindu-se la grup (,,toate acestea le veti gasi la ferma”) sau la un singur cuvant

(,,are doua stomacuri”).

Primul jucator sau echipa care decodeaza toate cuvintele, castiga.

Casa inainte si dupa
Cum se joaca?

Daca sunteti pe cale sa faceti o curatenie generala in casa, de ce sa nu surprindeti rezultatele pe

camera video?

In primul rand, ajutorul dumneavoastra de incredere va trebui sa filmeze in diferite camere si sa
surprinda provocarile In materie de curdtenie. Pe masura ce copilul a terminat de filmat, el sau ea

va trebui sd va descrie cum aratd incdperile, si ce ar mai fi de facut.

Puneti temporar deoparte camera video, si ordonati impreund camerele. Dupa ce ati terminat

curdtenia, copilul le va filma din nou, de preferintd in aceeasi ordine ca mai inainte.

Vizionati impreuna filmuletul!

Gaseste perechea

Pentru acest joc vei avea nevoie de doud sau mai multe cofraje pentru oua si de diferite jucarii
sau obiecte din casd, cel putin cite 2 din aceeasi categorie (2 animalute, 2 nasturi, 2 litere/cifre, 2

monede, 2 masinute).



Cum se joaca?

htr-un cofrag vom pune 2, 4 sau 6 obiecte diverse (in functie de vérsta copilului), in locuri

separate.

Ii vom arata copilului continutul cofragului, dupa care il Inchidem si vom aduce un altul gol.
Misiunea sa va fi sd caute obiecte identice sau asemanatoare cu cele vazute in primul cofrag si sa

le puna n cel de-al doilea, avand grija sa respecte ordinea din primul.

Magie cu monede

Cum se joaca?
Acest joc simplu i Incanta pe cei mai mici, iar cei mari se simt mandri de faptul ca pot juca.

Asezati pe masa cateva pachetele mici de zahar sau indulcitor. Apoi, ascundeti o moneda sub un
pachet. Mutati repede locul pachetelor, si observati daca copilul dumneavoastra isi poate da

seama unde se afla moneda. Din cate incercari va nimeni moneda?

Pentru a va distra si mai bine, puteti manevra pachetele langa marginea mesei si sa scapati
moneda in poald. Unde a disparut moneda? Copiii se vor simti ca In prezenta unui mare

magician!

O zi de la coada la cap

Cum se joaca?

Astazi vei putea sa ii faci o surpriza placutad copilului tau! Tot ce se intampla de obicei la

inceputul zilei va avea loc seara, si invers.



Incepeti ziua cu o poveste de culcare si o baie, dormiti dimineata somnul de dupa-amiaza, si
micul dejun la cina.Ganditi-va la alte lucruri pe care ati putea sa le faceti, dar nu uita sa iti anunti

copilul de ce se va intampla si cere-i sugestii.

Teatrul de papusi din pungi de hartie

Cum se joaca?

Veti avea nevoie doar de o punga de hartie si creioane colorate sau markere.

Acum trebuie sa desenati o fatd pe punga de hartie si aveti o papusa! Pentru a face caracterele
mai elaborate, decorati-le cu fire de ata care sa inlocuiasca parul, nasturi pentru ochi, si sclipici

pentru obraji. Nu uitati sa colorati buzele si genele.

Optiuni: daca aveti pungi de hartie de diferite marimi puteti creea o familie intreaga — de la
copii, parinti, bunici si alte rude, fiecare cu o expresie mai nostima ca cealalta. Puteti folosi de

asemenea si ciorapi decorati pe post de papusi.

Picnic m interior
Cum se joaca?

Luati un cosulet, farfurii de hartie, ustensile si canite. Preparati cateva sandwich-uri,
fructe proaspete, covrigei, un termos cu suc, iaurt si ceva pentru desert. Asezati o patura pe

podeaua camerei si puneti-va ochelarii de soare (atat dvs. cat si copilul)!

Jocul ,,Spionez”

Cum se joaca?

Fiecare persoana implicata in joc alege un obiect din casa pe care il spioneaza.

Spre exemplu:



Jucator 1: Spionez ceva de culoare galben!

Jucator 2: Veioza!

Jucator 1: Nu!

Jucator 2: pixul de pe dulap!

Jucator 1:Dal

Daca ai ghicit obiectul spionat, e randul tau sa spionezi. Daca nu ai ghicit atunci cel care a
spionat Tnainte va mai spiona incd o data un alt obiect. Daca incerci de mai multe ori si nu

ghicesti obiectul, te poti da batut, dar nu va fi randul tau la spionat.

Jucati-va de-a ,,Detectivul

Reguli: O persoana din grup va fi detectivul si va parasi camera la inceput, in timp ce se va alege

o altd persoand din grup care va trebui sa fie ghicita (gasitd) de catre detectiv.

Jocul devine amuzant pentru ca atunci cand detectivul se Intoarce in camera, persoana care
trebuie ghicita de catre el va face cu ochiul subtil spre o altd persoana din grup care se va ridica
si va face ceva dramatic (orice). lar jocul continud astfel; detectivul are doar doua sanse sa

ghiceasca persoana desemnata de grup la inceputul jocului.
Ai nevoie de: mult spatiu si atitudinea potrivita.

Cine cdstiga: Detectivul care prinde cel mai repede persoana desemnatd de grup sa fie prinsa.
Faceti luarea meselor mai distractiva — ,,Biletelele cu mesaje amuzante”

Reguli: Inainte luati masa, scrieti pe cate un post it o frazd amuzanta si interesantd. Ascunde
post-it-ul sub servetel si spune-le tuturor asezati la masa sa-si memoreze propozitia si sa incerce

sa o introduca in conversatiile ce vor urma la masa intr-un mod natural.

Al nevoie de: post-it-uri, un pix si o gandire out-0f-the-box

Cine céstigd: persoana care introduce propozitia sa in conversatie fard ca ceilalti sa se prinda.



,Comanda trei!”

De cele mai multe ori, copilul are tendinta de a uita sa urmeze toate instructiunile pe care le

primeste la un moment dat.

Pentru a-1 obisnui sa fie atent la instructiunile respective, mai ales cele legate de rutina zilnica
(cum ar fi sa se dezbrace de pijama, sa-si ia hainele de casa si sa aduca 1n bucatarie paharul cu

apa ce a stat in camera sa peste noapte), implica-1 in urmatorul joc.

Practic, ,,Comanda trei” va fi o comasare a trei dintre activitatile zilnice pe care copilul trebuie sa
le faca. Astfel, in loc sa-i spui: ,,Dezbraca-te de pijama, imbraca-te cu hainele de stat in casa si
vino la bucétarie cu paharul din camera ta!”, precizeaza doar: ,,Comanda trei!”. Copilul va sti
imediat ce are de facut si vor creste sansele sa parcurgd toate etapele rutinei de dimineata, fara ca

tu sd fii nevoita sd-i repeti mereu ce are de facut.

Poti folosi ,,Comanda trei!” pentru orice alte activitati de zi cu zi, determin&du-I pe copil (de la
3 ani in sus) sa fie ordonat si receptiv intreaga zi.

Da-1 s1 lui ocazia sa foloseasca aceastd comanda cu tine, dar cu activitatile pe care le doreste el.

»Cat de atent poti fi?”

Pentru a va juca astfel veti avea nevoie de mai multe obiecte de prin casd, pe care le vei aseza pe

o tavita.

Copiii (cel putin 2, cu varsta mai mare de 4 ani) vor trebui sa se uite, pentru un anumit timp, la
obiectele de pe tava. Dupa ce s-a terminat acest ragaz, acopera obiectele Cu Un prosop sau cu un

servet.



Spune-le copiilor sa deseneze/ scrie tu pentru ei obiectele/denumirea obiectelor de pe tavita, in
ordinea W care sunt asezate acolo.Vezi cine va reusi sa identifice, in ordinea corecta, cele mai

multe obiecte.

Nu numai ca participantii isi vor exersa capacitatea de atentie, ci s memoria vizuala.

»Incearca sa reproduci ceea ce ai auzit!”

Invita-ti copilul (de la 3 ani 1n sus) sd asculte o poveste scurta si simpla. Ai grija ca, dupa fiecare
pasaj semnificativ al povestii, sa opresti Inregistrarea si sa-1 rogi sa reproduca ceea ce a ascultat

pana in acel moment. Observa ca de fidel poate reda ceea ce a auzit.

Daca 1iti dai seama cd micutul se descurca bine, poti opta pentru povesti mai complexe.
Implic&du-1 in aceasta activitate il vei ajuta nu numai sa-si imbunatateasca atentia, ci si

capacitatea de concentrare. Mai mult, este o ocazie buna pentru a-si imbogati vocabularul.

»Spune-mi ce lipseste!”

Jocul se poate adresa atat copiilor mai mici (incepand cu varsta de 3 ani), cat si celor mai maricei
(de la 4 ani M sus).

Tot ce vei avea de facut este sa pui la dispozitia copilului mai multe obiecte. Pentru cei mai mici,
Tsird 3-4 obiecte, intre care sa existe deosebiri clare. In schimb, pentru cei mai mari foloseste

obiecte de aproximativ aceeasi dimensiune si forma.

Lasa-1 sa le priveasca un anumit timp. Dupa aceea spune-i sa inchida ochii/ leaga-1 la ochi, m
timp ce tu vei lua un obiect din sir. Cand deschide ochii/ il dezlegi la ochi, roaga-1 sa-ti spuna ce

lipseste.



