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“Orice jurnal este o luptia cu incomunicabilul din noi, o incercare de a forta usa interzisa”

Gabriel Liiceanu

Un jurnal este o bund modalitate de a ne descoperi. Scrierea unor lucruri despre noi ne permite sa “sapam
mai adanc” si s cream vietile pe care dorim sa le avem. Totodata, poate fi si 0 modalitate de apreciere a lumii din
jur.

Exercitiile propuse in acest jurnal speram sa-i ajute pe copii sa se descopere, sa-si valorifice calitdtile, sa
apeleze la amintiri, emotii sau la aprecierile celor din jur pentru a face fata situatiei actuale.



Astazi ...

Data:
Astdzi, sunt recunoscator pentru:

Rescrie ceva ce s-a intdmplat astazi:



Fericirea este ...

Ce este fericirea pentru tine? Completeaza in spatiul de mai jos:

La cules de stele

Imagineaza-ti ca te uiti la un cer plin de stele. Fiecare stea reprezinta o dorinta sau un vis de al tau. Trebuie sa umpli un cos cu
toate aceste stele. Ce stele vei culege:






Cutia recunostintei

Poti sa-ti faci propria ta cutie a recunostintei. Ai nevoie doar de 0 cutie sau un recipient cu un capac, hartie, creioane colorate,
lipici.
Fa-ti propria cutie a recunostintei:

TInchide ochii si gandeste-te la persoanele din viata ta, la experientele pe care le-ai avut, la lucrurile pe care le-ai facut si locurile pe
care le-ai vizitat. Gandeste-te la calitatile si “darurile cu care ai fost inzestrat”.

Gandeste-te la cutie ca fiind o imagine a ta. Decoreaza exteriorul cutiei Tntr-un mod care te reprezinta. Scrie apoi toate calitatile si
valorile care te reprezinta, dar si toate lucrurile pentru care esti recunoscator. Pune-le Tn cutie.



Vedere de sus

Imagineaza-ti cd esti o pasare.

Zbori deasupra casei tale.

Zbori deasupra zonei/cartierului in care traiesti.

Zbori deasupra orasului tau. Apoi deasupra tarii tale.

Imagineaza-ti apoi ca zbori deasupra altor tari, te uti la oameni care stau in casele lor, cu familiile lor.

Din ceea ce vezi, ce te face fericit?



O scrisoare catre mine

la o foaie de hartie si scrie 0 scrisoare catre tine. Gaseste un plic, pune o stampila si “trimiteti-0”. Dupa ce “ai primit-0”, pastreaza-o si
deschide-o de ziua ta.

Mai jos gasesti un exemplu despre ce ai putea sa scrii:

Este foarte important ca scrisoarea sa cuprindd numai lucruri pozitive! Si nu uita sa-ti urezi “La multi ani!”
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Urma mea

N
& WS o 1 SOT
" s \.’.‘; r 7 ed:
\\ I/
1
@ \\’8 wsog I ’
v &
“~ -

Este o activitate Tn care 1i vei implica si pe cei dragi tie. Discuta despre rolurile si responsabilitatile fiecaruia de-a lungul vietii. Astfel
Vei constientiza ca esti responsabil pentru alegerile si pentru consecintele actiunilor tale (pentru ce lasi Tn urma).

Sugestii:

- poarta o discutie Tn familie sau cu profesorul consilier despre ce inseamna “a lasa ceva in urma ta”;

- cere/ofera exemple de oameni care “au lasat ceva in urma lor”’; exemplele pot fi atat pozitive, cét si negative
- impartaseste celorlalti ce anume vrei sa ramana in urma voastra

- foloseste cuvinte, imagini, desene pentru a ilustra ceea ce vrei sa lasi ca “urma”



Discutie la un film

Filmele ne “transportd” intr-o multime de lumi. Pot sd ne inspire sau sd ne propulseze pe noi indltimi. Ele ne pot reflecta
provocarile si ne pot reaminti ca nu suntem Singuri cu necazurile noastre. Mai jos sunt trecute Tn revista cateva intrebari la care sa
raspundeti cu totii, cei din familia ta. Frumusetea acestor discutii este ca incepem sa vorbim despre un film, dar terminam prin a ne
deschide in fata celorlalti.

Au fost personajele realiste?

Ce parere ai despre subiectul filmului?

A fost vreo parte din film nerealista/departe de realitate?

Cum crezi ca ar fi fost in realitate?

Ce crezi despre alegerile facute n film?

Ce crezi ca ai fi facut tu, daca erai in locul scenaristului?

Ce ai schimba la film?

Dacd ar fi sd rdmai cu 3 lucruri intelepte din acest film, care ar fi acestea?
Ce ti-a placut la film?

Ce nu ti-a placut la film?



Acest film ti s-a potrivit/ a fost pe gustul tau? De ce?
A fost ceva in film care tie ti S-a intamplat?

A fost ceva in film care te-a deranjat?

Care a fost personajul tau preferat? De ce?

Ai recomanda acest film? De ce?

Va urma ...



