TIMP DE CALITATE ALATURI DE COPII
30 DE JOCURI SI ACTIVITATI DISTRACTIV-EDUCATIVE

Nevoia de suport social si educational, in aceastd perioada, creste pe zi ce trece, tot
mai mult. Este o continud cerintd de adaptare si de regindire permanenta a evaluarilor si
interventiilor in activitatea noastra de zi cu zi, pentru a face fata provocirilor cotidiene. in
vremuri de incertitudine si necunoscut, sd nu uitdm, ca ei copii, se uitd la noi si invata cum sa
reactioneazd. Sa nu le ardtam iIngrijorare si nervi si sd i surprindem cu diverse activitati
distractiv-educative.

Sunt jocuri de care va reamintiti cu drag, alte jocuri le descoperiti acum. Puteti
parcurge impreund o bogdtie de jocuri creative. Din aceste jocuri, copiii vor avea doar de
invatat. Ca pdrinte vei ramane surprins sa vezi ca stie lucruri pe care tu nici nu gandeai ca le
stie...

Dar, alegeti sa nu fiti parintii aia seriosi, cd oricum nu va vede nimeni in afara de
copii, fiti parintii prieteni, ca peste ani sa isi aminteasca ca, asta a fost primavara aia in care
s-a inchis scoala si-au facut in fiecare zi lucruri de neuitat cu parintii lor.

Relaxati un pic regulile...Sa nu fie vacanta fortatd in care ei au stat cel mai mult pe
telefon sau in fata televizorului, ci ,,vacanta,, in care mama a stat cel mai mult cu ei. Fiti
parintii distractivi, parintii atenti, iubitori si curiosi, care isi ghideaza copiii in dezvoltarea lor.

In functie de tema aleasd, activititile pot fi efectuate individual, impreuni cu parintii,
ori cu ceilalti fratiori. Printr-o astfel de activitate, veti provoca copilul sa isi foloseasca logica
si creativitatea. Copiii vor beneficia de momente de comunicare si de invdtare, dar si de
distractie, in acelasi timp. Prin joc, copilul invata, de asemenea, sa se concentreze, Sa- iSi
respecte partenerul de joaca, sa construiasca, sa isi dezvolte si sa isi structureze imaginatia.
Parintii sunt cei care trebuie sa creeze 0 ambianta specifica pentru joaca, sa-i favorizeze
copilului posibilitatea de a experimenta si sa petreaca impreuna cu el cat mai mult timp
posibil.

Veti descoperi, impreuna cu copilul, activitati utile de relaxare (gimnastica usoara), de
concentrare (jocuri de memorie, de ascultare, de observatie), de manifestare a emotiilor
(mima, jocuri de rol, terapie prin muzica, exprimare corporald), precum si exercitii de
dezvoltare a creativitatii (povesti, gatit, desene si colaje). Unele activitati necesitd material
auxiliar, simplu, pe care sigur il aveti prin casa.

Alege si joaca:
1. Gusta si ghiceste

Este un joc cu ajutorul caruia ai ocazia sd-1 convingi pe copil sa guste diferite
mancadruri $i sd ghiceasca ce este.




Alegeti cateva alimente (dulci, sarate, acre) le puneti pe o farfurie, legati copilul la
ochi cu o esarfa si 1i dati In gurd un produs. El trebuie sd ghiceasca ce este, dacd nu reuseste
atunci sd descrie ce gust are, textura, consistentd si sd spund daca ii place sau nu. Daca ii
place si ghiceste corect il lasati s& méanance, daca nu — va astepta pand cand raspunsul e
corect.

Recompensa este sa primeasca produsul pe care 1-a ghicit.

2. Fortul din carti
Acest proiect poate dura ceva mai mult timp, dar cu siguranta merita cand copiii au un
loc cu adevarat special unde pot citi!

3.Pestera cu stele

Acest fort este perfect pentru copiii mai mici! Puteti crea rapid o frumoasa "pestera cu
stele” doar cu ajutorul unei cutii de carton si un set vechi de lumini de brad. Dati cateva gauri
in partea superioara a cutiei si bagati luminitele in gauri - Atat!



4.Asculta lumea

Cum se joaca?

Aceasta activitate poate avea loc atat In interior cat si afara.

Stati alaturi de copilul dvs. sau spate-in-spate, si inchideti-va ochii. Concentrati-va
asupra sunetele din jurul vostru. Ascultati lumea.Se poare auzi zbarnaitul frigiderului, un
avion care zboara, latratul cainilor, muzica din vecini sau un telefon care suna!

Spuneti ceea ce auziti. Poate copilul sd identifice toate sunetele? Este o metoda buna de
relaxare, dar si interesanta.

3. Jucati-vi cu tuburile de hdrtie igienica




Daca nu ai aruncat tuburile de hartie igienicd, atunci Tnseamnd ca ai materialele
necesare pentru o activitate foarte creativa si distractiva care este pe deasupra si educativa.

Copiilor le este stimulata creativitatea si imaginatia. Puteti folosi creioane coloare,
carioci, lipici, foarfeca si sa decupati si sa colorati facand diverse forme.

Folositi si alte cutii goale pe care le aveti pentru a putea crea ceva cat mai divers.

6.Ghiceste numarul
Se alege un jucator care incepe. El va scrie un numadr Intre 1 si 100, si va avea grija ca
ceilalti sa nu vada numarul. Dupa care va spune: ,,Ma gandesc la un numar intre 1 si 100"

Urmatorul jucdtor va incerca sa ghiceasca, iar primul raspunde, ,,mai mare” sau ,,mai
mic”, dupa caz. Apoi al treilea jucator va ghici, si tot asa in cerc, pana cineva raspunde
corect.

Exemplu:

Jucdtorul 1: Ma gandesc la numarul ...
Jucatorul 2: Este 45?
Jucatorul 1: Nu, mai mare
Jucatorul 3: Este 747
Jucatorul 1: Nu, mai mare
Jucatorul 4: Este 94?
Jucatorul 1: Nu, mai mic
Jucatorul 2: Este 93?
Jucatorul 1: Nu, mai mic
Jucatorul 3: Este 80?
Jucatorul 1: Nu, mai mare
Jucatorul 4: Este 83?
Jucatorul 1: Ai ghicit!

Variante:

Nu trebuie ca cifra sa fie neaparat pana la 100. Copiii mai mici se pot juca cu cifre
cuprinse intre 10 si 50, iar cei mai mari ar putea sd ajunga si pana la 500 sau chiar mai mult!

7. Jucati-va de-a postasul



Faceti o gentuta de postas din carton, atasdndu-i o curea confectionata dintr-un cordon
vechi. Cu ocazia aceasta puteti impacheta un cadou sau lipi scrisori.

8. Ghiceste cuvantul

Materiale necesare:- placute mici cu litere — multe! (le puteti utiliza pe cele de la
Scrabble spre exemplu), sau va puteti face propriile dvs. placute: tdiati o bucata de carton in
patratele mici si scrieti pe fiecare cate o litera.Cum se joaca?

In functie de numarul de jucitori, poate doriti sa impartiti copiii in echipe. Daca aveti
mai mult de 3 sau 4 echipe veti avea nevoie de o multime de litere!

Alegeti o colectie de cuvinte, pe care credeti ca fiecare copil sau echipa va fi capabil
sd le decodeze.

Copiii mai mici vor avea nevoie de cuvinte simple si mai putine la numar, iar cei mai
mari vor putea face fatd probabil, cu 5 sau 6 cuvinte mai lungi. incercati si dati o tema
fiecarui grup de cuvinte.

De exemplu:

Pentru copii mici, animale de ferma — rata, pisica, caine si vaca.

Pentru copii mai mari, animale de ferma — rata, pisica, cdine, vaca, gasca si gaina.

Pentru grupuri mixte de copii, inclusiv adulti, animale — antilopa, gasca, pui, girafa, leu.
Fiecare jucdtor sau echipa primeste cate un teanc de litere, care vor formd cuvintele lor,
precum si un indiciu referindu-se la grup (,,toate acestea le veti gasi la fermd”) sau la un
singur cuvant (,,are doud stomacuri”).

Primul jucator sau echipa care decodeaza toate cuvintele, castiga.

Acest joc poate deveni destul de captivant! Odata ce copiii inteleg cum se joaca, ei isi pot seta
mereu alte provocari.



9. Magie cu monede

Cum se joaca?

Acest joc simplu i incanta pe cei mai mici, iar cei mari se simt mandri de faptul ca
pot juca.

Asezati pe masd cateva pachetele mici de zahdr sau indulcitor. Apoi, ascundeti o
moneda sub un pachet. Mutati repede locul pachetelor, si observati dacd copilul
dumneavoastra 1si poate da seama unde se afla moneda. Din cate incercari va nimeni
moneda?

Pentru a va distra si mai bine, puteti manevra pachetele langd marginea mesei si sa
scapati moneda in poalad. Unde a disparut moneda? Copiii se vor simti ca in prezenta unui
mare magician!

10. Cursa cu obstacole

Gandeste o cursa cu obstacole cu reguli specifice. Foloseste-te de tot ceea ce ai prin
casa, obiectele si mobilier, in provocari inedite pentru a face copiii sd se miste. De exemplu,
dacd existd un scaun sau o masd, spune copiilor ca trebuie sa se tarasca sub ele. Copilul

obtine un scor mare numai dacd reuseste sa treaca peste toate obstacolele conform regulilor.
Daca inainte te temeai de astfel de zile pentru ca erai in pana de idei, acum poti sd o
iei ca pe o oportunitate de a petrece niste timp de calitate cu cei dragi. lar succesul unei astfel
de zile se va masura in fericirea copilului tau.
Stabileste prin joaca o relatie onesta cu copilul tau! Respird profund, relaxeaza-te si
pregateste-te sa transformi o zi aparent plictisitoare intr-una cu zambetul pe buze cu ajutorul
acestor jocuri pentru copii in casa.

11. Jucati-va de-a teatrul de papusi din pungi de hdrtie

Cum se joaca?

Veti avea nevoie doar de o punga de hartie si creioane colorate sau markere.

Acum trebuie sd desenati o fatd pe pungd de hartie si aveti o papusa! Pentru a face
caracterele mai elaborate, decorati-le cu fire de atd care sa inlocuiasca parul, nasturi pentru

ochi, si sclipici pentru obraji. Nu uitati sd colorati buzele si genele.



Optiuni: daca aveti pungi de hartie de diferite marimi puteti creea o familie Intreagd —
de la copii, parinti, bunici si alte rude, fiecare cu o expresie mai nostima ca cealaltd. Puteti
folosi de asemenea si ciorapi decorati pe post de papusi.

12.Confectionati avioane de hdrtie si luati-vi la intrecere!

Aici gasiti tutoriale despre cum sd confectionezi din hartie forme diferite, de genul
barcuta (https://www.youtube.com/watch?v=C1DMJmglSgl) pe care o puteti apoi pune pe
apa si sa faceti intrecere, sau puteti sd le colorati impreunda), masinutd
(https://www.youtube.com/watch?v=GYBNfglVsvU) sau avion
(https://www.youtube.com/watch?v=k8g0JjkLgk4) sau chestii mai complicate, daca aveti un
copil mai mare si mai priceput.

13. Jucati-va de-a barmanul, lasa-l sa-ti pregateascd o cafea si lui o

ciocolata calda!

N



https://www.youtube.com/watch?v=C1DMJmqISqI
https://www.youtube.com/watch?v=GYBNfq1VsvU
https://www.youtube.com/watch?v=k8g0JjkLgk4

14. Jucati-va de-a instalatorul, invata-lI cum sa faca mici reparatii!
Tncepeti cu sculele de plastic sau lemn speciale pentru copii si apoi cu scule adevarate.

15. Jucati-va ,,Cat de atent poti fi?”

Pentru a va juca astfel veti avea nevoie de mai multe obiecte de prin casa, pe care le
vei aseza pe o tavita.

Copiii (cel putin 2, cu varstd mai mare de 4 ani) vor trebui sa se uite, pentru un anumit
timp, la obiectele de pe tava. Dupa ce s-a terminat acest rdgaz, acopera obiectele cu un prosop
sau cu un servet.

Spune-le copiilor sa deseneze/ scrie tu pentru ei obiectele/denumirea obiectelor de pe
tavitd, in ordinea in care sunt asezate acolo.Vezi cine va reusi sd identifice, In ordinea
corectd, cele mai multe obiecte.

Nu numai ca participantii si vor exersa capacitatea de atentie, ci si memoria vizuala.

—

16. . Incearci si reproduci ceea ce ai auzit!”

Invita-ti copilul (de la 3 ani in sus) sa asculte o poveste scurta si simplad. Ai grija ca,
dupa fiecare pasaj semnificativ al povestii, sa opresti inregistrarea si sa-1 rogi sd reproduca
ceea ce a ascultat pana in acel moment. Observa cat de fidel poate reda ceea ce a auzit.

Daca iti dai seama cd micutul se descurcd bine, poti opta pentru povesti mai
complexe. Implicandu-1 in aceasta activitate il vei ajuta nu numai sa-si imbunatateasca
atentia, ci si capacitatea de concentrare. Mai mult, este o ocazie bund pentru a-si imbogati
vocabularul.




17. Deseneazd un portret

In aceastd sesiune artistica, este aleasa o persoana pentru un "portret" desenat rapid.
Vei avea nevoie de niste creioane colorate, markere sau tempera. Modelul vei putea fi chiar
tu.

18. ,,.Spune-mi ce lipseste!”

Jocul se poate adresa atat copiilor mai mici (incepand cu varsta de 3 ani), cat si celor
mai maricei (de la 4 ani in sus).

Tot ce vei avea de facut este sd pui la dispozitia copilului mai multe obiecte. Pentru
cel mai mici, ingird 3-4 obiecte, intre care sd existe deosebiri clare. In schimb, pentru cei mai
mari foloseste obiecte de aproximativ aceeasi dimensiune si forma.

Lasa-1 sa le priveasca un anumit timp. Dupa aceea spune-i sa inchida ochii/ leaga-l la
ochi, 1n timp ce tu vei lua un obiect din sir. Cand deschide ochii/ 1l dezlegi la ochi, roaga-1 sa-
ti spuna ce lipseste.

19. Faceti diverse obiecte din cutii de carton, colorati, decupati!

20. Organizati o vandtoare de dulciuri/fructe...

...Sau orice altceva — activitate in care ascunzi in casa, in diferite locuri, obiectele stabilite, si
el trebuie sa le gaseasca.

21. Jucati-va de-a doctorul si pacientul



Copiii adora jocul acesta si se simt responsabili sa facd o treaba importanta. Lasa-ti
copilul sa-ti bandajeze piciorul (sfatuieste-1 cum sa se fereasca de accidente si ce sa facd in
cazuri de urgentd). Lasa-l sd te unga cu o crema “miraculoasa” si sa iti dea pastile.

22. Sah, Lego, Darts!

23. Retete amestecate
Pot participa minim 2 persoane si este nevoie de: retete, pix, hartie.

Cum se joaca?

Stiu cum arata. Stiu ce gust au. Si chiar isi pot da seama ce este, doar dupa aroma. Dar
copiii dumneavoastra stiu cu adevarat ce ingrediente contin mancarurile lor favorite?
Testati-le cunostintele alimentare Intr-un mod distractiv: Scrieti ingredientele a doua retete,
cu fiecare ingredient pe o fasie de hartie separatd. Apoi spuneti copiilor cum se numesc cele
doua etete. Acum, copiii trebuie sa separe ingredientele in doua gramezi, una pentru fiecare

reteta.

Puteti mari provocarea in mai multe moduri. Incercati sa folositi mai mult de doua retete. Sau
nu spuneti copiilor denumirea felurilor de mancare. (Incercati sa utilizati retete de prajituri
similare.)

Nu exista nici o penalizare pentru cel care greseste reteta, doar dacd nu doriti sa i1 ldsati pe
copil sd prepare si sd manance retetele presupuse de ei...




24. Jucati-va jocul “Statuia”

Puneti muzicad de dans si din cand in cand opriti muzica, copilul trebuie sa stea ca o
statuie indiferent de pozitie atunci cand muzica s-a oprit. Cine s-a miscat iese din joc, ultimul
ramas e castigatorul.

26. Creeazd un spectacol

Ce le place copiilor cel mai mult? Spectacolul. Invita-1 pe piticul tdu sa-si creeze
propriul joc (tu vei fi publicul). Singura regula este ca trebuie sa creeze spectacolul in jurul
unei activitati alese; acest lucru ar putea fi un sport (karate sau gimnasticd).

Dacd ai mai multi copii Incurajeaza-i sa lucreze la o coreografie. Ei aleg muzica si dezvolta
miscdri diferite inainte de a se manifesta intr-un mic spectacol. Odata ce sunt pregatiti sa se
desfasoare, i1 poti filma ca sa ai niste amintiri placute la care sa va uitati impreuna peste ani.
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27. Cursa in 3 picioare




Daca ai patru sau mai multi copii, leaga-le gleznele celor din aceeasi echipa (sunt doi
copii Tntr-o echipa) cu ceva moale si elastic. Acum ei vor trebui sa lucreze impreuna pentru a-
si coordona miscdrile si pentru a ajunge din punctul A in punctul B. Acest joc 11 invatd pe
copii sa se coordoneze, dar si uneste jucatorii din aceeasi echipa care trebuie sa lupte pentru
acelasi scop.

28. Foloseste-te de culoare

Un copil alege o culoare. Urmatorul pas este ca fiecare persoand sa numeasca un
obiect, un animal sau o leguma care are aceasta culoare. Cine ezitd mai mult de zece secunde
este eliminat. Joaca-te si tu cu el sau ea, fii motivul pentru care rade.

29. Karaoke

Gasiti pe Youtube multe melodii pentru karaoke. Este o activitate distractiva atunci
cand sunteti mai multi.
Nu exista limitd de varsta si nici de timp si poate oferi activitate pentru toata seara.




30. Geamantanul bunicii

Fiecare jucator incepe cu aceeasi propozitie: “ I-am pregatit geamantanul bunicii si
am pus in el...”. Jucatorul completeaza propozitia cu un cuvant care incepe cu litera A.

De exemplu: “ I-am pregatit geamantanul bunicii si am pus in el un aligator.”
Urmatorul jucator repeta propozitia si trebuie sa adauge un cuvant care incepe cu litera B: “I-
am pregatit geamantanul bunicii si am pus in el un aligator si o banana.” Pe rand fiecare
jucator trebuie sa-si aminteasca ce au spus jucatorii de dinainte si sa adauge un obiect care
incepe cu urmatoarea litera a alfabetului.

Trebuie sa gasim mereu solutii care nu doar sa fie educative pentru copil, ci si cat mai
variate, pentru a tine plictiseala la distanta. Si cum timpul petrecut Impreuna este unul foarte
important, este bine sa alegi numeroase modalitati de a va distra.

Activitatile de interior sunt recomandate pentru a-1 elibera de energie si pentru a-I
distra pe micutul tdu. Si dacd ai mai multi copii, atunci acestea sunt perfecte pentru
incurajarea muncii In echipa si a unei concurente sanatoase.

Toate aceste jocuri implica iubire, atentie, rdbdare si unele obiecte pe care le ai deja n
casa.

Noi continudam sa va fim aproape 1n toata aceasta perioada!

Lefter Elena - as. social
Surse:
https://tikaboo.ro/jocuri-pentru-copii-in-casa/
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