Educatie prin joaca

Activitati creative de Paste
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»Cand un copil se joaca, el pune in miscare toata capacitatea sa de a stapani si influenta
realitatea”.
(J. Piaget)

In ciuda a tot ce se intampla 1n lume, in ciuda pandemiei, natura, timpul 1si urmeaza cursul. E
primavara, ¢ vreme Sarbatorilor Pascale, ¢ vremea cand trebuie sa inventdm moduri cu totul si cu totul
noi, de a ne organiza timpul si a ne petrece zilele. E vremea vacantei. ..

Va propun activitati de petrecere a timpului prin joaca, activitati constructive cu un numar limitat
de resurse, va sugerez idei antrenante si practice pentru copii.

Un copil fericit e un copil care se joaca. Joaca este 0 parte fundamentala din viata acestuia, si, de
altfel, intr-o forma sau alta ea continua pe intreg parcursul vietii. In functie de varsta, copilul va
raspunde la anumite jocuri si va face cunostinta cu situatii diverse tocmai prin joaca. Jocul este o parte
sandtoasa, esentiala a copilariei. Copiii exploreaza lumea prin simturile lor, in timp ce adultii din lumea
lor promoveaza dezvoltarea si invatarea prin jocurile cu ei. Prin jocuri, copiii descopera forme, culori,
marimi cifre, litere, le invata si le utilizeaza in diverse scopuri. Jocurile imbina educatia cu distractia, iar
beneficiile lor sunt pe termen lung. Pe masura ce crestem, ne dezvoltam abilitatile dobandite prin joaca
si le aplicam in multiple activitati din viata de zi cu zi.

Jocul, ca forma de activitate instructiv-educativa, da posibilitatea copiilor de a avea preocupdri
variate sub aspectul continutului. In toat etapa destinatd jocului, copilul stie ci are voie si manifeste
initiativa, sa rezolve singur sau impreuna cu partenerii problemele intélnite; sa faca ceea ce ii place sau i1
produce satisfactie; s participe la activititi care sunt pe misura sa si spre binele sau. In plus, joaca este
sanatoasa pentru ca ne dezvolta memoria, concentrarea, atentia, perseverenta, intuitia, atentia la detalii si
abilitatile sociale. Pe langad partea distractiva, joaca are si o laturd profunda, care, daca stim sa o
fructificam, devine un aliat de Incredere. Prin joaca putem afla informatii carora altfel copiii nostri nu le-
ar fi dat glas, temeri ascunse, preocupari si ganduri secrete. Joaca reprezinta una dintre modalitatile prin
care ne putem conecta cu copiii, iar tot ce trebuie sa facem este sa ne acordam timp impreund. Joaca este
un antidot atat pentru plictiseald, cat si pentru durere. Are o reald contributie terapeutica asupra
copilului: aduce bucurie, distractie, fascinatie, eliberarea de stari tensionale, pe care le pot incerca in
aceasta perioada, elimina agresiunea, oferind activitati normale.

Si pentru ca, situatia impune sa stam in casa, atunci sa facem din aceasta situatie, ocazia perfecta

pentru a imbina distractia cu un timp de calitate petrecut in familie si cu o educatie prin joc.



1. Decoratiuni de Paste

Dati copiilor cateva bucati de panza colorata, snururi sau panglici colorate, mingi de ping-pong,
margele, lipici, carioci, foarfeca, hartie colorata , cartoane de oua, pahare si farfurii de unica folosinta,
sabloane de forme diferite si alte lucruri disponibile de prin casa si vei avea parte doar de zambete din

partea lor.

B Iepurasi din linguri de unica folosintdi

B Un iepuras dintr-o farfurie de carton







B Amprenta transformata intr-un iepure ingenios sau fluturasi multicolori

B Stampile cu iepurasi din role de carton




B Iepurasi din carlige de rufe

B Sosete vechi umplute cu orez
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B Un urecheat dintr-un pahar de plastic

M Din cartoane de oua facem lucruri minunate
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B Iepurasi si puisori din tuburi de carton de la hértia igienicd




B lepurasi din sabloane

B Si nasturii ne sunt de folos




1. Felicitari si tablouri de Paste

O alta activitate amuzanta in care poti sa ii implici pe copii, sau chiar sa o transformi in
responsabilitatea lor, este realizarea unor felicitari sau tablori de Paste. Tot ce trebuie sa faci este sa le
procuri cateva foi de carton colorat, foarfeca si lipici pentru hartie, margelute, snururi colorate si carioci.
Da-le tema "Sarbatorile Pascale"” si explica-le despre ce ar fi vorba (in cazul in care sunt micuti): flori,

.....

fluturi, iepurasi, oua colorate... Copiii tai vor fi ocupati pentru o vreme, si se vor distra cu siguranta.
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Puteti alege sd faceti o felicitare simpla,
desendnd un ou sau un cos cu oud pe ea, ori cu
iepurasi, cu flori si cite si mai cate. Este foarte
important sd tineti cont de varsta copilului. Daca este
micut sd nu va complicati, un desen sau chiar coloratul
unui desen pe care il decupati sau faceti chiar voi, e de
ajuns. Si, de asemenea, e important sd vedeti ce

materiale aveti prin casa.
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Daca aveti nasturi de diferite marimi si culori, priviti ce decoratiuni interesante si frumoase

puteti confectiona din ei.
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Din resturi de materiale si bucéti de
hartie, poti face, spre incantarea
tuturor, lucruri practice, cadouri

deosebite , pentru cei dragi.

o)
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O rama veche, una sau mai multe fotografii pe care vrei sa le vezi expuse pe unul dintre peretii
casei tale sau dor un desen facut de tine, cateva cuie cu care sa poti agata rezultatul final al muncii de

creatie pe perete si déja ai un tablou vintage.
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Scrisoare pentru iepuras

Cu ajutorul unei coli de carton colorat si a
guaselor, invita-l pe copilul tdu sa ii realizeze o
scrisoare iepurasului cu amprentele manutei lui si
apoi s o deseneze ca un iepuras.

In interiorul scrisorii 1i poate scrie
iepurasului ce isi doreste si apoi sd puna scrisoarea
la usa, pentru ca ajutorul iepurasului va veni s o ia

si sd o duca Iepurasului.



3. ldei de vopsit si ornat ouale de Paste!

Unul dintre simbolurile cele mai cunoscute ale sarbatorilor pascale il reprezinta oul incondeiat.
Vopsitul oualor in diferite culori, imbracarea acestora cu "hainutele” de sarbatoare care mai de care mai
vesele, mai amuzante sau chiar cu teme religioase, pictarea manuala a diverselor modele si figurine -
toate acestea pot reprezenta momente de neuitat pentru familia voastra.

Ai nevoie doar de niste pensule si vopseluri, stampile, abtibilduri si sabloane, servetele si hartie
creponata, danteld sau tot ce imaginatia te indeamna sa folosesti. Toate pot fi folosite de catre cei mici,
chiar daca ii vei supraveghea si tu, pentru a decora ouale de Pasti!

Imagineaza-ti bucuria si mandria lor cand vor putea arata familiei si prietenilor de joaca operele
de arta realizate de ei! Nu uita pe parcursul acestui proces artistic, sa le explici, pe intelesul lor, despre

semnificatia oualor vopsite si despre povestea acestei sarbatori luminate.

B Oua vopsite natural

Poti folosi coji de ceapa, varza rosie, sfecla
rosie, turmenic, spanac, etc.

B Ouad incondeiate

Lucrate cu ceard in relief, pictate
CU vopsea sau decorate cu

margelute.




B Ouad decorate cu servetele de masa

;f Dreptunghiul de hartie se
asaza pe oul fiert si racit si
se intinde cu pensula
inmuiatd 1n albus. Se
apasd usor cu pensula sa
nu ramand goluri mari de
aer, dar cu grija, sa nu rupi

hartia.

B Qua decorate cu abtibilduri

Pot fi decorate prin transpunerea imaginii de

pe hartie speciala direct pe ou sau pot fi folosite
diverse desene animate sau chiar poze de familie

care se lipesc direct pe ou.

BOua decorate cu

margele

Oul de lemn se introduce intr-0
baie de ceard fierbinte, astfel
incat sa aiba un strat de ceara
suficient de gros si uniform care

sd permita fixarea margelelor.



B Oua decorate cu dantela, ate, bucati de material, paiete

Taie o bucdtica apreciabila de dantela atat cat sa il infasoare (excesul il poti taia mai apol Cu

foarfecd) si apoi lipeste marginile cu lipici. Poti aplica peste dantela si fundite.

Un proces mai indelungat, dar de efect.
Infasurati ouile strans cu fire de atd: puteti folosi o
singura culoare sau sa creati diverse combinati.
Fierbeti oudle, inlaturati firele de atd si ouale de

Pasti multicolore sunt gata.
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4. Dulciuri de casa: cozonaci, pascute, fursecuri.

Cine spune ca celor mici nu le place sa gateasca? Cand vine vorba de dulciuri pentru copii, poate
fi foarte distractiv.

Dupa ce framanti aluatul de cozonac, poti sa le faci si lor cate o portie, sa le dai o tava micuta si
sa 1i lasi sa te imite, realizandu-si propriul lor cozonacel.

Nu se poate sa fie Pastele si sa nu faci
macar o pasca. Da-le si copiilor tai cate o forma
mica (acelea pentru tarte cu fructe sunt foarte
bune) si lasa-i sa puna aluatul si compozitia de
branza dulce, iar apoi sa presare deasupra cate
stafide vor.

Faceti fursecuri pentru ziua de Paste?

Fa o coca simpla si lasa-i sa o decupeze
cu formele pe care le vor: flori, stelute,
inimioare, trifoi. Dupa ce le scoti de la cuptor,
ii poti lasa pe cei mici sa unga fursecurile cu
glazura de ciocolata si sa presare bombonele
colorate deasupra. iti garantim ca se vor amuza
teribil, iar tu vei avea niste amintiri grozave pe

care sa le povestesti prietenelor, iar mai tarziu,

nepotilor.

Toate aceste activitati de primdvard vin CU O
multime de lectii valoroase pentru copii.

Acesta va observa ca poate duce la bun sfarsit un
lucru, si astfel se va simti mult mai increzator in abilitatile
sale. Important este sa i atribui sarcini spectifice varstei,
pentru a putea si le indeplineascd cu succes. in plus,
copiilor le place sa simta ca pot fi de ajutor. Se bucura

cand vad ca familia are nevoie de contributia lor.
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Orice oportunitate de a petrece timp impreuna cu copilul tau trebuie valorificata. Puteti folosi
aceste momente ca sa va conectati, amuzandu-va, invatand si interactionand.

Casa trebuie sa fie spatiul unde ne simtim in siguranta, protejati si acceptati exact asa cum
suntem de cei dragi noua. Implicarea lor in mici activitati, la inceput cu titlul de amuzament, se poate
transforma intr-un comportament.

Toate aceste activitati distractiv-educative faciliteaza dezvoltarea personalda a copilului,
cuprinzand toate palierele functional-cognitive, emotionale, comportamentale, psihosomatice,
familiale, relationale si spirituale ale lui, aducand cu sine numeroase beneficii:

v’ stimularea exprimdrii prin mijloace creative a sentimentelor, emotiilor, nevoilor,
dorintelor, dificutdtilor si gandurilor;

v imbunatatirea reactiilor la schimbarea rutinei zilnice;

v’ diminuarea angoasei, anxietatii legate de suferinta fizicd si psihicd prin care trec copii si
familiile acestora;

v’ eliberarea de tensiuni si emotii negative, descadrcarea agresivitatii intr-un cadru
securizant, in mod non-violent;

v’ stimularea si mentinerea atentiei si interesului pentru o activitate;

<

canalizarea energiei consumate fara obiect;

<\

cresterea gradului de auto-cunoastere si Intelegere si acceptare a realitdtii subiective si
obiective;
stimularea relationdrii cu ceilalti, a integrarii in grup;

dezvoltarea si antrenarea motricitatii generale si a celei fine;

AN NEEAN

dezvoltarea simtului artistic;
v’ Ccresterea stimei de sine si a increderii in propriile forte.

Distrati-va impreuna! Accepta-i stangaciile si ai rabdare cu el. Raspunde-i la intrebari si arata-te
deschis sa ii oferi ajutorul in orice privinta. Nu iti seta asteptari foarte mari si nici nu il critica. Da-i
feedback pozitiv si sugereaza-i cum ar putea sa faca mai bine data viitoare. In acest mod, copilul tau
deprinde abilitati noi, iar tu devii un parinte mai bun.

Zile cu joaca si multe iubire sa aveti!
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