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Revenirea la scoald in acest an este, fard indoiala, una deosebita ... distantarea bancilor, separatoare de plexiglas, clase
impartite, ore online. Asadar, ce ar putea sa faca un profesor pentru a realiza coeziunea grupului?

La fel ca majoritatea lucrurilor din acest an, exercitiile de spargere a ghetii sau activitatile de tip team building trebuie
“adaptate”. Va propunem 10 activitati ce pot fi realizate in conditii de distantare sociald sau de invatare online, care va vor ajuta, pe
dvs si elevii dvs, sa va cunoasteti si sa realizati coeziunea grupului.



1. Buna, numele meu este ...

Este un joc distractiv pe care il puteti juca cu elevii dvs pentru a-i ajuta sa-si invete numele si sa descopere cateva lucruri amuzante
despre colegii lor. Ideea este sa folositi acest joc in fiecare zi, timp de 3-5 zile la rand sau sa jucati 3-5 runde intr-o singura zi. Aveti
nevoie doar de ecusoane de tipul ”Buna, numele meu este ...”. Fiecare runda se va baza pe ultima si se va folosi o tema sau intrebare
diferita.

Runda 1: Numele tau

Elevii sunt rugati sa-si scrie numele in partea de jos a ecusonului. Nu uitati ca ecusonul trebuie sa fie suficient de mare pentru a putea
adauga alte cuvinte inaintea numelui.

Runda 2: Felul de mancare preferat

Elevii sunt rugati sa scrie numele mancarii preferate chiar deasupra numelui.

Runda 3: Culoarea preferata

Elevii sunt rugati sa scrie culoarea preferatd chiar deasupra felului de mancare preferat.

Runda 4: Hobby-ul/activitatea preferata

Rugati-i pe elevi sa scrie activitatea preferata/hobby-ul chiar deasupra culorii preferate.

Runda 5: Adaugati o calitate care incepe cu aceeasi literd a numelui

Rugati-i pe elevi sa scrie o calitate care Incepe cu aceeasi litera a numelui chiar deasupra activitatii preferate.

Nu uitati, fiecare prezentare incepe cu “Buna, numele meu este ...”, iar dupa fiecare prezentare clasa/grupul raspunde Buna
....”, repetand cele spuse de elev!

Jocul poate avea cate runde doriti, prin simpla eliminare sau addugare a unei intrebari. Natura repetitivd a jocului, aspectele
amuzante din prezentare fi vor ajuta pe copii sa-si aminteasca numele si unele lucruri din prezentarea colegilor.



2. Doua adevaruri si o minciund

Este un joc amuzant care le permite elevilor sa impartaseasca unele aspecte mai putin cunoscute despre ei. Fiecare elev va scrie
2 afirmatii adevarate si o minciuna despre el insusi. Aceste afirmatii pot fi scrise in orice ordine, deoarece scopul este ca elevii sa
incerce sd-si dea seama care dintre afirmatii este minciuna.

Dupa ce toti au scris cele 3 afirmatii, pe rand, fiecare le va citi. Clasa/grupul va vota acea afirmatie despre care cred ei ca este
minciuna. Dupa vot, elevul va dezvalui minciuna si, daca timpul permite, poate oferi explicatii suplimentare despre cele 2 adevaruri.

3. Jocul cu plastilina

Pentru aceasta activitatea fiecare elev are nevoie de o cutie de plastilina. Rugati elevii sa modeleze ceva care sa-i reprezinte
pentru a impartasi cu restul grupului. lata cateva exemple:

modeleaza animalul preferat

modeleaza mancarea preferata

modeleaza ceva reprezentativ pentru hobby-ul tau

daca ai fi un animal, ce animal ai fi? Modeleaza-I!
modeleaza ceva reprezentativ pentru emisiunea ta preferatd
modeleaza ceva care sa ne arate ce ai facut in vacanta

Dupa ce fiecare a realizat sarcina, arata clasei/grupului ce a facut, oferind explicatii.
4. Ai prefera...

Este un joc care ajutd profesorul sa-si cunoasca elevii sa afle ce le place si ce nu le place. Tot ce aveti de facut este sa le puneti
elevilor intrebari cu variante de raspuns ”Ai prefera sa ... sau sa ...”. Pentru a respecta distantarea alegeti intrebari/actiuni ce pot fi
realizate cu usurinta din banca.

Anuntati elevii ca au de facut o alegere, intre doua optiuni oferite. Dacd preferd prima varianta se vor ridica din banca, daca o



prefera pe cea de a doua vor raméane pe scaun. Fiecare va explica de ce a facut alegerea respectiva.

5. E timpul pentru ... test

Dupa ce ati aflat cate ceva despre elevii dvs, realizati cu aceste informatii un test. Vedetele intrebarilor vor fi elevii. Poate fi un
test creion hartie sau puteti utiliza o aplicatie precum Kahoot sau Google Forms.

6. Strdngerea de manda secretd

Jocul contribuie la crearea coeziunii grupului. Spuneti clasei/grupului ca veti crea o strangere de mana sau o miscare secreta
care poate fi folosita tot timpul anului. Lasati elevii sa se gandeasca la niste miscari care apoi vor forma “strangerea de méana secretd”.

Miscdrile ar putea fi:

- salutul ”in aer” timp de 5 secunde

- lovirea aerului cu pumnul

- atingerea unei parti a propriului corp (nas, umar, cap)
- miscarea unei parti a corpului

- rotirea pe loc

Dupa ce decideti strangerea de mana secreta, exersati-0 de cateva ori. Poate fi folosita in loc de ”buna dimineata” sau in loc de
’la revedere”.

7. 20 de intrebari

Este o activitate cu 20 de intrebari (sau tot atatea cati elevi aveti, astfel incat fiecare elev sd poata pune o intrebare). Alegeti un
elev care sd aleagd un cuvant secret (de preferat un substantiv), cuvint care va fi notat sau spus profesorului. Apoi provocati
clasa/grupul sa descopere la ce cuvant s-a gandit elevul respectiv, punand o serie de intrebari. Elevii trebuie sa se asculte reciproc, sa
fie atenti la intrebari si raspunsuri si sa se gandeasca la intrebari care ar putea ajuta la descoperirea cuvantului secret.

Dupa ce fiecare elev a pus o intrebare, dati fiecaruia posibilitatea sd-si exprime propria opinie.



8. Intrecerea (cursa) pind la 100

Este un joc distractiv care necesitd abilitdti de cooperare si ascultare. Provoacd clasa/grupul sa numere pand la 100 cat mai
repede posibil, fard ca 2 elevi sa vorbeasca in acelasi timp. Daca 2 elevi vorbesc in acelasi timp, trebuie sa reia numatoarea de la 1.
Daca numerele sunt repetate, se reia, de asemenea, numaratoarea. Poate fi stabilitd o limita de timp sau jocul poate fi cronometrat.

Acest joc poate fi un punct de plecare in discutiile despre munca in echipa. Dupa ce v-ati jucat de cateva ori, jocul poate fi
oprit si se discuta cu elevii despre dificultatile intdmpinate si despre cum ar putea face ca jocul sa aiba mai mult succes. Apoi, acordati
elevilor 1-2 minute de timp de stabilire a unei strategii, respectand aceeasi regula: ”Vorbim pe rand/nu vorbim unul peste altul”.

Jocul reincepe folosind strategia propusa de elevi. Discutati daca si cum noua Incercare este diferita de cele anterioare. Daca
a avut mai mult succes, discutati motivele care au stat la baza reusitei jocului.

9. Povestea de 5 cuvinte

Este o activitate prin care clasa/grupul isi va construi propria poveste. Fiecare elev spune doar 5 cuvinte odata. Stabiliti de la
inceput ordinea “participarii” la poveste. Cand toatd lumea este pregatita, incepeti povestea, spunand cele 5 cuvinte. Puteti termina
povestea la nivelul clasei/grupului sau, dupa ce fiecare elev a spus macar 5 cuvinte, povestea poate fi terminata individual, de fiecare
elev.

10. Reteaua

Ideea activitdtii este de a vedea dacd puteti conecta pe toata lumea din clasa/grup prin nume comune, interese sau activitati.
Pentru a face acest lucru, elevii trebuie sa cunoascd o serie de lucruri despre colegi. Pentru inceput faceti legéturile cu orice au in
comun elevii. De exemplu: Maria este legatd de Mihai si Madalina de Marcu pentru ca toate numele lor incep cu M. Andreea este
legatd de Raluca pentru ca amandoud au 1 frate. Si asa mai departe ...

Odata ce puteti conecta intreaga clasa in citeva moduri diferite, puteti Tncerca sa limitati conexiunile la unul sau doud
elemente comune, cum ar fi alimentele preferate sau membrii familiei. Sau provocati clasa pentru a vedea daca poate conecta pe toata
lumea in cel putin 5 legaturi.



Faptul ca stii esti intr-un fel conectat cu intreaga ta clasa, ajuta la crearea sentimentului de apartenentd. De asemenea, ati
putea construi un lant de hartie ca reprezentare a acestor conexiuni si sa-1 mentineti agdtat in sala de clasa.



