AJUTA-MA SA
TE CUNOSC!

Instrumente de evaluare socio-psiho-educationala

Material realizat de;
asistent social Lefter Elena

asistent social Cimpianu Gina



ARGUMENT

»Cdnd faci tot ce poti mai bun, nu stii niciodatd ce miracol apare in viata ta

sau in viata altui om."

{Helen Keller)

Instrumentarea unui caz sedal presupune, indiferent de spedficul acestuia sau domeniul
abordat (protectia copilului, a persoanei cu nevoi spedale, etc), parcurgerea unui traseu comun
tuturor cazurlor din practica asistentei sodale Pe tot parcursul instrumentdni cazului, asistentul
sodal utilizeazd o serie de metode, tehnid si instrumente spedfice tipului de caz sau etapei in care
se afld cozul.

O zond in care se resimte nevoia de matenale de sprijin este legatd de problemele pe care
asistenfii sodali le au in momentul in care fac evaluarea unui copil cu defigenie.

Munca prin care un asistent sodal oferd asistentd copiilor/elevilor/tinenilor cu probleme este
un proces complex, in care este mai mult decdt necesard respectarea unor etape, metode 5 tehnid
de interventie spedalizate, in care construirea unei relatii de duratd intre asistentul sodal si asistat
este bazatd pe incredere 5i pe speranta de depdsire a dificultdtilor.

Dorim ca prin acest matenal selectat, sd incercdm sd rdspundem provocdrlor evaludni
inifiale in cadrul temei generoase a Instrumentelor de luau in asistenta sodald fdrd sd witdm faprul
od fiecare asistent sodal ar trebui sd Isi construigscd wn stil propriu, o combinatie intre partea
stiinfificd a asistentei sodale, "stocatd” in cunostinfe si teorii, si bagajul de valori si abilitdti cu care
speaalistul se implicd in exeratarea profesiei. 54 nu vitdm de asemenea od, stlul personal al fiecdrnui
asistent sodal reprezintd un mixt intre cunostinfe de spedalitate, acumulate in efortul de studiu,
valeri, deprindeni si abilitdti, la care se adaugd experienta profesionald si cea de viald, calitdtile

personale, efortul de autodezvoltare.

Prezentul material a fost gandit initial pentru evaluare copilului din perspectiva
asistentului social insa, poate fi util, de asemenea 5i cadrelor didactice din invatamantul
preScolar, profesorilor psihopedagogi din invalimantul special Si profesorilor consilieri
Scolari.

Ne dorim ca gindurile si experienta noastrd practicd in domeniul asistentei

sociale 5d wi fie cdlduzd in provocarea pe care o reprezintd slujirea semenului.
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A: Implicarea copilului in evaluare — plan de lucru

Nr.ref.
Numele copilului Data nagterii

Tipul de evaluare: Complexi ____

Asistent social:

Locul evaludric

Nevoile de comunicare ale copilului 3i cum vor fi indeplinite acestea

prima limbi/limba maternd

este nevoie de interpret

intelege numirul pentru scalare / notare (intelege 1.3, 1.5, 1-10)
citegte conform virstei

altele

Prioritizarea nevoilor / domeniilor de evaluat (zonele de interes din
ancheta sociali)

|
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Ce-i place/ce-| displace copliulul!

(@, desenul, teatrul. nu-l place 53 scrie. nu va dori £ se intilneascl cu cineva intr-un
anumit lag)

Metode potrivite!

gcris

desen

wvizual

joe

miuzici

conversatia

teatrul sau jocul de rol
aftile

Resurse necesars’

Ca resurse vor fi utilizate’




B: Planificarea intélnirii de evaluare si aplicarea formularului

Intalnire condusa de:

Data:

MNumdrul intalnirii __ din cate sunt planificate

Lista de verificare si observatii

Planul de discutii

Materialele care vor fi folosite pentru pentru o familiarizare mai usoara a
copilului cu evaluarea

Metode si materiale care vor fi folosite referitor la temele prioritare de
discutie ale intalnirii




Metode si materiale pentru a sumariza si incheia intalnirea intr-o nota pozitivé

Explicati cum ze va acorda sprijinul?

Rezumatul intrevederii




I: Evaluarea pe intelesul copilului

Buna, eu ma numesc

Am venit sa te vad/cunosc deoarece esti un copil important si
uneori, trebuie sa ne asiguram ca esti fericit si in siguranta
impreuna cu familia ta.

Este de datoria mea sa ma asigur ca esti in siguranta.
Pentru aceasta, noi doi vom purta o disculie. Voi asculta cu
ceea ce smi § i dorest.,

e

Apoi vom incerca sa hotaram impreuna ce
te-ar putea ajuta cel mai mult pentru a fi

‘ fericit si a nu te simti amenintat de ceva.
Pentru asta putem desena, vorbi sau putem juca jocuri.
Intre timp, eu imi voi nota ideile tale.

Acestea m vor ajuta sa iau cele mai bune decizii

Daca tu sau vreunul dintre parintii tai se afla intr-o situatie
dificila, eu va trebui sa am grija ca tu sa fii in bine.




2: Cum imi petrec timpul acasi, cum fsi petrec.....acas3?

Totl copiii sunt important insa tu esti unul dintre copiii de care, in calitate de
asistent social am fost rugatd s3 ma ocup. Astfel ci, mi-as dorf 53 stiu cum te
descurdi la scoall, daca esti fericit acasa cu parintii 3 daci ai tot ce-i trebuie pentru
o dezvolare sandtoasd,

Este datoria mea sa vorbesc cu tine zi cu famifa ta, despre casa in care locuiesty
despre cei apropiati tie, despre unde invetiscoala 51 ce anume i place =3 faci.

Vaoi asculta cu atentie tot ce doriti 53 imi spuneti.

Cateva activititi precum, desenatul, fisele distractive, jocurile de
rol, v@ var ajutd si va amintili despre toate lucrurile importante din viata
voastrd, fiind astfel zi un mod mai simplu de exprimare.

Va fi nevoie si vorbesc zi cu
zlte persocane care ma pot
zjutz 53 inteleg cum  stau

lucrurile pentru tine.

Tot ce-mi vei povesti voi nota si, apoi vom hotari impreuna,
ce trebuie facut pentru a te mentine sanatos si fericit alaturi de
familia ta.



¥ Toate notilele sunt pentru a afla starea ta de bine.
¥ Mu voi nota nimic din ceea ce tu nu vrel sa notez.

¥ Toate deciziile le vom lua impreunz.

N
@ =

F

Vorbim...
MNotam...

Tragem concluzii...

Raport!
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\| &

Deseneaza sau scrie orice alta activitate

il | &2 ¢~ <2 &P A

Completeaza cite o fisd pentru fiecate persoand: mama, tata, frate, sora, bunici sau alte persoane -
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5:Cronologia

M-am
nascut

Unde
sunt
acum

Cum
ma vad
n viitor

v

'Y
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6: Cine locuieste la tine acasa?

Scrie sau deseneaza ceva,

despre cei cu care locuiesti,
in fiecare fereastra

&

ke

S-a mutat cineva la voi acasa sau a plecat cineva de la voi de acasa!’



7: Harta mea si a celor dragi mie

4 ) e
s N *
_ |
\ ! _“\ J/' :
_ v
Deseneazi sau lipeste o
pozé cu tine
AN
. v
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8: O harta despre mine si cei dragi

Gandeste-te la toti

| Deseneaza o animatie ' ' cel pe care-l cunosti
| sau deseneaza-te pe , i sl scrie, lipeste o
tine in mijloc | pozd sau deseneaza-

—

| Iin jurul tau.

————

i P s
aseaza linii catre &,

i, oloseste culori

I Folaseste rosu pentru cei diferite pentru a
dragl, verde pentru cei de ' reprezenta cum va
care ti-al dori 53 fii _ intelegeti sau cit de
apropiat si albastru pentru ' apropiati suntetl.
cel cu care nu te intelegi,

|
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9: Despre prietenii mei

e e
e p—

Numele meu

Virsta

Prietena/ul meu

I | NN

/“"_“—-\ —————, e
. I O fotografie cu |
Imi place " " |

F

( pentru ca

\-1 .1. NU\\\-—_
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10: Despre colegii mei |
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‘I |: Cine si cu ce se ocupa fiecare acasa’ Cine stabileste regulile?

. 2 : -~ =9 3 . o - - J P o i
Tuai cheie de la intrarea in casa’ Cine te ajuta sa te imbraci si cum sa-ti aleg
[ i }
vy hainele?
[ ks
™ 4 \'\ - ' v E o
LAY Cine-ti cumpara de imbracat!
L .
Primesti de la parinti bani de buzunar! " Cine hotaraste daca ai sau nu voie s3 iesi |z
plimbare si la ce ora sa te intorci acasa?
Cine hotaraste cu cine ai voie sa te
intalnasti si unde!? Ce altceva?

Cine face curat?

Cine plateste utilitatile? . . )
Ti se par corecte regulile casei!

Cine face de mancare!
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| 2: Cum arata casa ta’

Ai camera ta! Deseneaza sau scrie aici

O imparti cu cineva?

Cum arata’
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| 3: Cartierul tau

Ce se afla langa casa ta’

s

@l

Locuiesti intr-un cartier sigur?

Ce-ti place sa faci, care sunt
locurile preferate in care-ti
place sd mergi?

19

Deseneaza o harta.




| 4: Cartierul tau

Ce se afla in apropierea casei tale’ Cartierul tau este sigur?

Ce-ti place sa faci, unde iti place sa Poti scrie sau desena pentru a-l descrie?

mergi, exista locuri de joaca’
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|5: Locurile in care mergi cu familia

£ |
L ®

Care sunt locurile in care mergeti?

Ce faceti acolo? /
Al

. .? £ . 'III
Cu cine mergi? I[H!TI

Unde ti-ar mai placea sa mergi?




|6: Uneori trebuie sa cerem ajutor-...

i e e T o R
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L
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Atunci cand nu putem face ceva
pentru noi sau suntem raniti
trebuie sa solicitam ajutorul altor
persoane. La cine te gindesti cand

ai nevoie de ajutor?

o Sy
T
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T U D g ® 4 TP
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Iti amintesti vreun moment in care cineva

ti-a cerut ajutorul??

e B i o
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| 7: Echipa ta de suport

Deseneaza sau scrie pe cine te bazezi la nevoie.
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I8: Tu te implici la nevoie?

Cine ar avea nevoie de ajutorul tau

23

Cum ii poti ajuta?

a5 |
<5




19: O mana de ajutor

....Cine ma poate ajuta! Deseneaza-ti mana si scrie apoi pe fiecare deget cate
0 persoana care te-ar putea ajuta cu ceva, astfel incat sa pormezio echiJJé de

ajutor la nevoie. ‘ e
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20: Completeaza panoul scara - sarpe!?
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in dreptul sarpelui scrie toate lucrurile care-ti fac viata complicata.
In dreptul scirii scrie acele lucruri care ti-au fost de ajutor in viata.




21: O problema impartasita

Scrieti o scrisoare catre o pagina cu prgbleme

S f‘_’__,.. :
Dragi... rfi-r \
Q===

Problema este =
urmatoarea...

\

S

Ce fel de raspuns v-ar putea ajuta’

)
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22: Ce te limiteaza?

Ce-mi
doresc? Unde
imi doresc sa

fiu? /

Care sunt lucrurile care te impiedica sa obtii ceea ce-ti doresti in viata?

Ce sau cine te-ar putea ajuta sa obtii ce-ti doresti? Deseneaza-le sau hai sa vorbim
despre ele!
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23: Daca as avea trei dorinte...acestea ar fi:

Deseneaza sau scrie
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24: Cum te simti?

L ]
7~ N\
e 0
W
4 \ Deseneazi sau exprima-te prin imagini
b L
VI




ZSL Cum te simti?

Alege dintre poze si cuvinte
Fericit

Tacut

Nu simt nimic

f": \ Speriat rf@
&

Amuzat

Confortabil

Entuziasmat

e .M.
— #
—
[ -
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26: Pentru copiii aflati in plasament: a merge acasa inseamna...

—

Lucruri positive despre a fi acasa Lucruri bune despre a fi in plasament

1
!

L e

Ce nu face sa nu fie bine acasa Ce face sa nu fie bine in plasament

B T L —
T ——

i’
ib
|
%
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27: Singur sau impreuna?’

—— L sl
eal
n‘%hﬁmﬂwnh.u -

Exista momente in care simtim ca suntem pe cont propriu, chiar
l@i cand alti oameni sunt acolo?
1_ {

Va puteti gindi la orice moment in care v-ati simtit asa!

Puteti desena sau scrie despre ele aici ...
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28: Cum sa ramai in siguranta acasa

Cu ce este mai sigur sa te joci? Imi poti spune cu ce nu este periculos sa te joci?

[

nff’

W e

=\
/""\‘tp
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29: Fii in siguranta acasa

Suntem acasa, cu ce ne)
putem juca’

~ {Deseneaza sau scrie)
3 k/\ J
3 .
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30{: Cine sunt?

P e o T —

Ma numesc

-‘--1': e

Deseneaza-ti palma e
! M4
L4

Ce-mi place sa fac, si cu ce-mi place sd ma joc —
deseneaza sau scrie
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3|: Cine sunt!

i g sy

Locuiesc cu...

i itl
21
Am ani J_;*:-

""‘m"m-“" N o _-________-,..--'" ?
\ |
Casa in care locuiesc este... | [
1
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32: Cine sunt?

"rMM ™

Culoarea mea | Imi place si mananc...
preferata este...... [

B —

e i,

B T —

‘ imi place si-mi petrec timpul cu...

Wy s— T S ¥

!
]

|
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33: Cine sunt //’_\ //,&\ N
/ Am__ ani { Culoarea parului meu este

Ma numesc

‘!._.,..-_-—.- —
“
F
. \

Culoarea pielii mele este

Cu[oarea mea preferata este /
.
\ ‘\"\..___ -

~ o
/’\__. /‘—_ e— N /”—_\ -
Mancarea preferati / imi place * Nu-mi place |
r / /
1\‘ / \\\w k-
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34: Cine sunt eu?

/
N

ACTIV

Deseneazi sau scrie in spatiile date



35: Seman cu /Sunt diferit de....

Eu cred ca seman cu

deoarece

Eu cred ca dunt diferit/a de aceasta persoana

Pentru ca
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36: Mai multe despre
Nu-mi place...

MG

imi
place.. !

|

NS

| Sunt bun /3 la...

N W P

|
|
\
i B _#M —

Scrie sau desensaza ceea ce-ti place sau iti displace
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37: Mai multe despre mine...

) I//
h '—/ \pllar::e

AN

Nu-mi place..
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38: Mai multe despre mine ...

Pentru a ma cunoaste mai bine trebuie s3 stii
despre mine ca... Imi place sa merg la/ sa vizitez...

Imi place sa-mi petrec timpul cu,,,

Ma preocupa... Lucrurile pe care-mi place sa le fac

Cele mai importante persoane pentru mine... Alte informatii importante
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39: Mai multe despre mine...

e —

Dosarul meu...

Nume

Varsta

Data nasterii

Locuiesc cu

Ce-mi place sa fac

e T B BT R Ry T ad
LT

e ——————
E—

Ce ma deranjeaza

= 1

w Alte informatii importante




40: Mai multe despre mine...

e —

Dosarul meu...

Activitatile mele preferate

Lucruri care ma preocupa

Alte informatii importante !
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& @ 41: Ce-mi place sa fac! x// ,E&

Incercuieste activitatea preferata iar in mijloc deseneaza activitatea pe care o faci cel mai des!

N € g% N fir ﬁ r, Co
S2S

\ %
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42: Ce mi-ar placea sa fac?

47



43: O zi din viata mea

Cum iti incepi ziua?

Cum iti petreci restul zilei?

Scrie sau deseneaza
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44: O zi din viata...

Cum arata o zi obisnuita din viata ta?

Cum iti incepi ziua?

Ce faci in timpul zilei?
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LUNI

45: O saptamana din viata ...

MARTI

MIERCURI

le]

VINERI

g&_(j SAMBATA

DUMINICA

e o
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46: Regulile

I S . I
Acasa (pentru noi toti) ... E
{
Pentru frate, sora, altii...
"w“wﬁﬂ —a—
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Pentru mine... |
I H

Scrie s-au deseneaza

- -
vy, - ISy

e
————




47: La scoala

Profesorul meu este

i
‘Orele care-mi plac

B ——
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Stauin bancacu

Suntbunla




48: La scoala
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49: La scoala

T o 1 et A B et e
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50: La scoala
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