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SERTAR PEDAGOGIC

Educafia este mai mult o artd decat o stiintd

“Sertarul pedagogic” este
0 mapd adresatd parintilor si
profesionistilor care lucreaza
cu périnti. Aceasta a fost
elaborata prin traducerea,
prelucrarea si adaptarea
materialelor similare puse la
dispozitie cu amabilitate si in
mod gratuit de catre organizatia
“Association pour I’education
familiale” — Fribourg, Elvetia
in beneficiul profesionistilor,

parintilor si copiilor din Roménia.

Mapa contine o serie de idei
practice oferite périntilor n
diverse situatii cu care ei se
confruntd cel mai frecvent in
educatia copilului. Materialul
prezentat nu isi propune sa
dea solutii absolute parintilor,
ci doar sugestii privind moda-
litAti de abordare/rezolvare

a unor dificultati inerente
intervenite in procesul
educational.



Bazat pe flexibilitate si deschi-
dere cdtre parintii din toate
categorille socio-culturale,
continutul “Sertarului
pedagogic” are un caracter
preventiy, oferind périntilor
informatii simple si usor de
aplicat, inainte ca problemele
sé devind clinice. Multe solutii
la problemele cotidiene le
putem gasi chiar in viata de
fiecare zl, in lucrurile simple i

la indemana oricui. Important
este sa analizdm situatiile,

54 le constientizam i

sa actionam in consecintd.
Desigur, gdsim foarte multe
informatii in jurul nostru:

le gdsim pe internet, In reviste
sau alte mijloace media,

la prieteni sau rude. Dar de
cele mai multe ori dificultatea
parintilor consta in “cum sa
punem in practic&” informatia.

De aceea “Sertarul pedagogic” aduce in discutie Tntr-un mod cat se
poate de accesibil urmdtoarele etape:

CAND
(Contextul)

DE CE

{Nevoia adultului (parintelui)

si nevoia copilului)

CE FACEM

(Instrumentul educational/metoda de interventie)

CUM

(Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Toate materialele/fisele prezentate Tn aceastd mapd incearca sa

raspundé la doud intrebari esentiale:

<4 Care sunt nevoile de dezvoltare ale copilului in anumite
momente gi situatii din viata lui, tinand cont de conditiile

concrete date?

+ Care sunt nevoile parintilor pentru a-si putea asuma in

bune conditii rolul de parinte?

Céteva concluzii importante
care au refesit din utilizarea,
in decursul a peste 8 ani

de experientd, a “Sertarului
pedagogic” de catre
organizatia “Association
pour P'education familiale”-
Fribourg, Elvetia:

4 Influenta pe care familia
0 are asupra dezvoltarii
copilului si a adaptarii
sale scolare este precoce,
importanta si mai ales
complexa, atat cantitativ
cat si calitativ,

+ Educatia nuii priveste
numai pe parinti ci priveste
intreaga societate deoarece
este vorba de a pregati
copilul pentru viata lui in
societate. Educatia trebuie

sa 1l faca pe copil puternic,
sa-| ajute sa-si construiasca
viitorul, sa depaseasca
greutatile si sé facd fatd
provocarilor.
Competentele parentale
nefiind innascute, parintii
au dreptul |a sprijin si
sustinere in angajamentul
lor familial si social.

Un périnte cu experientd
nu a devenit astfel doar
prin propria lui experienta
ci si prin receptivitatea si
deschiderea lui fata de
experienta altor parinti,
adaptand si imbogatind
continuu propriile tréiri,
evoludnd pe un parcurs
continuu de atentie,
reflexie, experimentare

Si comunicare.




+ FEducatia parentald nu

este doar un transfer de
cunostinte si informatii ci
trebuie privitd ca o sinergie
a experientelor proprii cu
experienta celorlalti.

De aici si nevoia de a
valoriza parintii, de a

le dezvolta sentimentul

de competenta siale
recunoaste eforturile de
progres. Aceasta implica
totodatd din partea
profesionistilor capacitatea
de a autoevalua interventia,

de a accepta critica si
argumentele parintilor si
de a incerca s gaseascd
Impreund cu acestia
alternativele cele mai
adecvate.

“Sertarul pedagogic” nu
epuizeazd toate temele legate
de comunicarea parinte-copil;
el nu este un material exhaustiv,
ci fsi propune doar sa abordeze
acele situatii care au aparut mai
frecvent in cadrul activititii cu
parintii.



CAND (Contextul/situatia) DE GE (Nevoia parintelui)

Mama are grija de copii intreaga - Am petrecut toatd ziua cu

7i. Seara, tatal “preia stafeta” copiii, am obosit - cum sd-mi
sl se ocupéa de Matei si Luca, recapdt energia?”
in timp ce mama merge la 0 —s Copilul nu are nevoie s fie
plimbare. cu ambii parinti tot timpul, ci
_w S :fg are nevoie ca acestia sd aibd
\ S 7 suficienta energie pentru a-|
/fk\.,/i\\ acorda copilului timp de calitate.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Grija fald de propria persoand

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Uneori, cand se simt obositi, périntii pot alterna prezenta lor 1anga
copil, permitdndu-si, individual, cate o iesire (de ex. Mama poate
merge la o plimbare sau tatdl poate iesi n oras cu prietenii si

vice — versa), Din cand in cand, este hine ca parintii s& petreaca
timp Tmpreund, fara copii, pentru a-si conserva energia. in acest
sens, este recomandabil sa solicite sprijin altor persoane pentru a
beneficia de moments "pentru ei insisi” si “pentru cuplu”. Pentru
a putea satisface nevoile copiilor este important ca parintii
sd aibd grijd si de propriile lor nevoi. Aceasta inseamnd sa Tsi
constientizeze propriile capacitat], sa organizeze activitati care le
sunt benefice si care il imbogatesc si sa cultive prietenii si relatii
semnificative. Acest lucru permite copiilor sé isi construiascé o
imagine completa a vietii unei femei si a unui barbat, dincolo
de rolul de mamd si lata.

CAND (Contextul/situatia)

Parintii se ntalnesc, beau
0 cafea impreuna si s
impartdsesc experientele si am Intrebdri in ceea ce priveste
ideile despre educatie. educatia. Cum procedeazd
Copiii lor se joacd in apropiere. ceflalti parinti?”

DE CE (Nevoia parintelui)

“Uneori nu mai stiu cum sd
procedez, mé simt singur (8) si

— Avem nevole sd facem parte
dintr-o comunitate educativa,
in care se Impartasesc informatii
\ in cluda diferentelor de opinii
ff /WXU personale. Avem nevoie,
( de asemenea, de claritate si
C/\\w de coerentd atunci cand educdm
un copil.
CE FACEM (Metoda de interventie):
Schimburi de pdreri si experientd intre parinti/educatori

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Practicam co-educatia prin schimbul de informatii cu alti parint],

in loc sa invatam, stangacl, pe cont propriu. Cei mai multi parinti
Isi pun aceleasi intrebdri si au experiente personale de impartasit.
Pe de altd parte, pdrintii isi pot imbogati experienta ascultand
punctul de vedere al profesionistitor care lucreaza cu parintii:
educatorul, invatatorul, asistentul social, psinclogul etc, Este
important s& se promoveze respectul si ascultarea opiniilor
impartagite fara a le judeca. Participantii Invata cum sd analizeze
Tmpreund o situatie educativa prin identificarea elementelor
constructive si a celor care ar putea fi imbunatatite,




CAND (Contextul/situatia)
Copiii se plimba cu bicicleta. In
urma cu 5 minute, mama |-a
anuntat pe Sergiu: “In curand
va fi impui sd-1i iei gustareal”
Sergiu nu reactioneaza.

Ea fi mai spune inca o data;

“E timpul pentru gustare, laséd

acum bicicletal” Sergiu T striga:

“Ce rea estil”

DE CE (Nevoia copilului)

" De ce Imi vorbesle copilul
meu astfel? Cum sd reactionez
in aceste momente?”

— Atunci cand copilul se simte
certat sau cand i se interzice
sd faca un anumit lucru el are
nevole sa 1si exprime frustrarea
si 0 va face cu propriile cuvinte.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Sa facem diferenta intre copil si comportamentul sau

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Este important sa ii oferim copilului un mesaj clar: “Atunci cand
te cert (cand fti reamintesc o reguld), nu o fac fiindca nu te iubesc
sau fiinded vreau sa fiu rea. Din contrd, te iubesc foarte mult. Ca s
putem trai fmpreund, avem nevoie de reguli. Rolul meu, ca parinte,
este si am grija cd regulile vor fi respectate.”

CAND (Contextul/situatia)

Mama si Maria ajung la locul

de joacd. Maria se ascunde in
spatele mame!. Ea ramane acolo
pentru un moment, observand
ceilalti copii. Mama 1 spune altel
mame: “Maria este timida.”

DE GE (Nevoia copilului)

De ce anume are nevoie copilul
meu pentru a avea incredere n
ceea ce-! Inconjoard?

— Copilul are nevoie sa

se simta protejat/sprijinit si
incurajat pentru a putea actiona
cu incredere.

CE FACEM (Metoda de interventie): Descriem situatia sau starea
copilului/adultului, il observam si denumim comportamentuf

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Pentru a ajuta copilul sd se maturizeze este util ca parintele
sd descrie ceea ce face copilul in loc sd ii eticheteze
comportamentul. in exemplul dat, Maria mai intai observé copili
si abia apoi merge sd se joace cu el. Mama o observa pe Maria,
denumeste comportamentul, o incurajeaza i, astfel, o ajuté sa se

maturizeze.



CAND (Contextul/situatia)

Tata a terminat pregétirea
mesei. li cheam la masi pe
Lucian si Ana. Ei nu reactioneaza
si nu vor sé vind atunci cand
sunt chemati.

DE CE (Nevoia copilului)

Cum ii putem convinge pe copii
sd vind la masé, fard sa ne
enervam?

Atunci cand copilul se
concentreaza la joc sau cand
este implicat in activitati
impartante pentru el insusi,
are nevoie de timp pentru a-si
incheia jocul si a parasi lumea
imaginara.

Pentru périntl, este Importanta
adaptarea permanenta a copiilor
la un program zilnic regulat
(mese, somn, alte activitati
esentiale ale zilei).

CE FACEM (Metoda de interventie):
Anticiparea unei actiuni/activitati

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

CAND (Contextul/situatia)

Tnainte de culcare, membri
familiel si fac timp s& stea de
vorba si sd se joace Tmpreuné.

DE CE (Nevoia copilului)
Multi parinti se intreabd cum

sd procedeze astfel incat copiii
5@ se iubeasca pe sine (sa aiba
stimd de sine) si s poata iubi la
randul lor.

Pentru a se simt{i demn de
iubire, copilul arg nevoie sa se
simtd iubit cu toate calitdtile,
defectele, sentimentele, idei

&

si frustrarile sale, In ritmul si la
nivelul sau de dezvoltare. Astfel,
copilul va putea asimila ideea:
“Sunt jubit deci mé iubesc pe
mine fnsumi.”

Copiii functioneaza la un nivel
concret, iar pentru ei iubirea
este un lucru vizibil, concret.
Inca de la o varsta frageds,
copilul simte, vede si intelege
tot. El se simte iubit atunci cand
suntem aldturl de el, cand ne
petrecem timpul facand activitati
cu el si cand i transmitem
dragostea noastra.

CE FACEM (Metoda de interventie):

Pentru a ajuta copilul s& treacd cu usurinta de Ia joc la alte activitatl
ii putem spune dinainte ce asteptari avem de la el. De exemplu:
“Vom lua masa peste 5 minute. Poti s& ifi termini jocul si voi veni s4
fe chem la masd. " Puteti proceda la fel siin alte situaiil, de exemplu
atuncr cand va pregétiti pentru o intalnire sau plecare, atunci cand
dati un telefon sau faceti orice altd activitate care necesita liniste.
Este vorba de a actiona, mai degraba, decét de a reactiona.

Cu alte cuvinte, identificati dinainte situatiile care pot fi dificil
de gestionat deoarece va puteli astepta la o reactie specifica/
negativa din partea copilului; ganditi-va cum puteti proceda si
prevenifi copilul din timp.

Consolidarea sentimentului de a fi demn de iubire

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Fiecare persoand isi exprima iubirea in felul sdu. Totodata, copiful
are nevoie de semne concrete de iubire si afectiune (imbrafisari,
sarutdri, s fie leganat, cuvinte dulci, surprize, momente de distractie
si amuzament) pentru a se simti iubit. Depinde de fiecare parinte sa
géseasca modul propriu prin care sd isi arate iubirea, in cuvinte si
actiuni, acceptand, totodata, cd un copil se poate simfi neiubit,
deoarece frustrarile sunt o parte fireasca a vietii, necesaré
pentru o dezvoltare normald.




CAND (Contextul/situatia)

Serina, In varsta de 18 [uni,
calca pe pernele de la biblioteca
pentru copil. Tatél el este
ingrijorat c& Sorina va murdéri
pernele cu pantofil si Ti spune
s4 se opreasca. Ii explicd de
ce nu e bine ceea ce face si i
aratd, de mai multe ori, ca pe
perne trebuie sa se aseze, nu
sd le calce n picioare. Sorina
continua.
l‘ B
'. <

o~

DE CE (Nevoia copilului si a
parintelui)

"= Oare Sorina face acest lucru
intentionat, pentru a md enerva?
Ciim sd o determin sa respecte
regula pe care i-am impus-07"
— In general, copilul va asculta
de reguli bine stabilite. In acelasi
timp, pentru a-si dezvolta
personalitatea, el are nevoie de
confruntare. Copilul se simte
mandru atunci cand 7i cerem

sd repete regula si consecintele
nerespectril ei, pentru ca,
astfel, poate deveni “actorul”
propriilor realizari,

CE FACEM (Metoda de interventie): Adresdm copilului infrebari
si il ajutam sd repete si sd respecte regulile

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Tn loc s& Ti aminteasca Sorinei ce stie deja, tatél o intreaba:
“Ce stii tu sa faci cu pernele, Sorina? Arata-mi!” Sorina, foarte
mandré de ea, se aseaza pe o pernd. Un adult din apropiere o
intreabd: “Ce ai mal putea sd faci?” Sorina incepe s traga de
sireturile pantofilor pentru a se descilta. intrebérile deschise

incurajeaza copilul sd gaseascd idei si solutii pe cont propriu,
Putem avea incredere In copil: atunci cand el cunoaste regulile

bine stabilite si le poate insusi.

CAND (Contextul/situatia)

Corina a venit la maternitate
impreund cu tatdl e, in vizita

la mama sa sl Andrei, fratele

el nou-nascut. |-a adus mamei
flori, iar fratiorului un desen.
Petrec cateva momente
impreund. Atuncl cand tatal Tsi
Imbracé haina, pregatindu-se sa
plece, Corina incepe sé loveasca
dulapul,

DE CE (Nevoia copilului)

De ce loveste Corina dulapul?
Ce vrea sa transmita prin acest
gest? De ce anume are nevoie?
— Copilul Tsi exprima emotiile,
Are nevole sa se simt& auzit,
avand, totodatd, limite clare.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Ascuitarea activa

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

intr-o astfel de situatie, este important sa intelegem
comportamentul copiluiui inainte ca acesta sa se faca infeles
de la sine. Aintelege copilul nu nseamnd s 1 dam dreptate.
Scopul este sd cream un mediu de incredere care s& contribuie
la schimbare. Trebuie s mergem dincolo de ceea ce a facut
sau a spus copilul si sa infelegem ceea ce el isi doreste

cu adevdrat, imaginandu-ne ce simte. Ii putem adresa intrebari:
“Esti supdrata? Ifi doresti sd ramai aici? Ne e dificil, si tie si mie,
sd plecdm fard mami si bebe. Vino! Mami 0 sd ne dea un pupic,

0 & ludm masa la bunica, iar méine ne vom inloarce aici.”

Daca copilul continud sa loveascd dulapul, i putem descrie
comportamentul nepotrivit i explica ce asteptari avem.

“Nu sunt de acord sé lovesti dulapui, vino aici s8 vorbim.”
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CAND (Contextul/situatia)

Mama T spune lui Silviu:
“Emisiunea despre animale s-a Cum putem gestiona acest
terminat. E timpul sd pregdtim conflict?

cina, trebuie sa inchidem — Copilul are nevoie de
televizorul.” Siliu Incepe sa confruntare pentru a se
plangé si s tive. Intre cei doi maturiza.

fncepe o discutie aprinsa.

DE CE (Nevoia copilului si a
parintelui)

CE FACEM (Metoda de interventie):
Sd spunem “Stop” si sd facem o pauza

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Adultii sf copiii lau o pauza pentru a reflecta si a se asigura ¢
presiunea generata de conflict scade. Mama Inchide televizorul gi i
spune copilulu:

" Te rog sa mergl in camera ta pentru cdfeva momente si sa te
gandesti la ce s-a infamplat. 0 s& méa gandesc si eu In timp ce
prepar cina, apol voi veni sa vorbim calm.”

Este important s& recunoastem faptul ¢4 s-a iscat un confict
si cd putem contribui fie Ia escaladarea lui, fie la crearea unei
atmosfere de confruntare constructiva. Odata ce tensiunea s-a
diminuat (dupa ce s-a luat o pauza de 5-10 minute), adultii si copiii
trebuie sa discute. Procedand astfel, el invald s gestioneze
conflictul fard violenta.

CAND (Contextul/situatia)

Mircea aruncd cu pietricele in
locul de joacd. De departe, tatél
sau i spune s se opreasca.
Mircea continua.

Tatdl sdu se aprople, se aseazd
jos l&ng& el si il priveste In ochi
pentru a-i vorbi,

DE CE (Nevoia copilului)

“- Cum sd procedez astfel incat
copilul meu sd ma asculle?”

— Copilul nu este interesat de
ordinele transmise de departe. El
este implicat in ceea ce face n
momentul respectiv. Copilul are
nevoie de contact (fizic) pentru a
se putea concentra pe ceea ce i
spunem si pentru a intelege ca
ne adresam Iui. In plus, copilul
ne asculta mai mult atunci

cand nu 1l judecam (“esti foarte
neastémparat”).

CE FACEM (Metoda de interventie):
Sd ne pozitiondm la indltimea/nivelul copilului si in apropiere
pentru a-i transmite mesaje pe care dorim sa le respecie

CUM {Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Tatdl se apropie de copil si se pozifioneaza la indltimea Iui nainte de
a-i vorbi. Ii atinge umdrul si i ia in maini ména cu care copilul tine
pietricelele. Apoi fi spune: “FPletricelele sunt aici ca 54 ne jucdm cis
ele pe jos, putem construf drumuri, nu aruncam cu ele. Viel s le
spui prietenilor ti; venifi s& va jucaji cu mine cu pietricelele?

Ei nu vor intelege; trebuie sd ne adresam celorialfi folosind cuvintele,
astfel baietii si fetele vor dori sd se joace cu ting.”



1£

CAND (Contextul/situatia)

Maria (3 ani si jumatate) se Cum il putem ajuta pe copi
joaca cu sinele trenuletului de astfel incat sd poata construl
jucarie care insd nu sunt asezate  singur un traseu pentru trenulet?
corect. Tatdl el observa modul
in care se joaca Maria dar nu
intervine in jocul &i, chiar daca
sinele nu sunt asamblate asa
cum ar trebui.

DE GE (Nevoia copilului)

— Copilul are diferite idei, El
are nevoie sd exploreze obiectul
Cu care se joacd, pentru a
descoperi sl a-s/ dezvolta
abilitatea de a actiona pe cont
propriu. In jocul copiilor, nu
rezuiftatul conteaza, ci procesu!
si Invdiarea care condiic fa un
rezultat,

CE FACEM (Metoda de interventie):
Lésam copilul sd facd lucrurile/activititile in feful s&u

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Tatdl Mariei nu intervine Tn jocul ei. El asteaptd si priveste jocul.
Atunci cand Maria se affa intr-un impas, tatél i poate adresa
intrebari astfel incét ea sd se peatd gandi si s& poata ajusta ceea
ce construleste (de ex.: “Oare trenuletul va putea circula pe aceste
sine?"). Tatal o lasa pe Maria s& incerce singurd incuraj@ndu-i,
astfel, independenta.
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CAND (Contextul/situatia)

Parintii lul lonut se enarveaza
adesea deoarece camera [U|
este dezordonatd. Atunci cand
se ntampla acest lucru, parintii
i cer lul lonut 4 isi faca ordine
in camera. A doua zi, jucériile
sunt din nou Tmprastiate peste
tot. Impreuna, parintii Iui lonut se
intreabd ce reguli si consecinte

DE CE (Nevoia copilului si a
parintelui)
Cum s& Tnvatam copilul s Tsi

facd ordine in camera si sa Tsi

asume responsabilitatea pentru
propriile lucruri?

— Copilul are nevoie de spafiu
pentru a se juca, pentru a-si
aranja jucariile astfel incat s&
aiba cat mai multe idei. Totodatd,

ar trebul definite pentru ca
situatia sé nu se mai repete.

pentru a deveni independent,
are nevoie sd fie responsabilizat.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Stabilirea unui contract, a unor reguli

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)

Este nevoie de un contract cu reguli clare atat pentru copil cat
si pentru parinti. Contractul prevede consecintele placute sau
neplacute. Copilul, mama gi tatdl semneaza contractu
Regulile trebuie sd fie clare, stabilite in comun. Copiii sunt
capahili s8 teleagd mai bine requlile explicite. Stabilim doar
cateva reguli si ne concentram asupra limitelor. Cand o reguld
este incélcatd, consecintele trebuie sa fie imediate si legate
direct de comportamentul copilului. Adultul trebuie sa asigure
aplicarea consecintelor “mergdnd pana la capat”, fard excepfii.




CAND (Contextul/situatia)

Matilda se indreaptd cétre o Cu ce are Matilda voie s se
planta pe care nu are voie sa joace? Cu ce nu are voie s se
0 atingd (catre un loc sau un joace?

obiect interzis),

DE CE (Nevoia copilului)

—s Copilul are nevoie sa
experimenteze dar, totodata, are
nevoie de limite clare.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Oferirea unei alternative

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Tatél o orienteaza pe Matilda cdtre un obiect pe care ea sa il poata
ridica si atinge. O insoteste si Ti spune: “Da, te poli juca aici cu
camfonul care lransportd lemne. Nu atingem planta. "El foloseste
cuvantul “Nu” pentru lucrurile importante dar, cel mai adesea,
foloseste cuvantul “Da”. Aceasta nu este o metoda de evitare a
conflictului ci un ghid de orientare a copilului cétre lucririle pe
care are voie sa le faca: "Da, acolo ai vole.” Este util ca adultul
sd fsi exprime cerintele in mod clar si sa impund limite fard a
se enerva.

IJ

CAND (Contextul/situatia)
Inainte de a pleca la gradinitd/
scoald, Radu trebuie s se
imbrace. Mama/tatél pregéteste
pe patul sdu doud perechi de
pantaloni adecvati timpului de
afara, astfel incat Radu poate
alege.

DE CE (Nevoia copilului)

Momentul cand copiii trebuie sd
se imbrace, precum si alegerea
hainelor, cauzeaza adesea
conflicte. Cum s& procedam?

— Copilul are nevoie de
Independentd si ii place sd aiba
putere de decizie. Totodata,
copilul cu varsta sub 5 ani nu
este, In general, capabil & Tsi
aleaga hainele potrivite pentru
vremea de afard. Avand cele
doud alternative (limite clare),
copilul poate alege hainele pe
care sd le imbrace, iar parintii nu
sunt nevoiti sa 1i interzica vreo
alegere. Adesea, interdictiile
conduc la incapétanare in cazul
copiilor mici sau la discutil
interminabile cu copiil mai mari.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Lasam copilul sa facd lucrurile/activitatile in felul sdu

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)
fi oferim copilului posibilitatea de a alege si a decide.




CAND (Contextul/situatia)
Afara, cativa copii au decis sa
faca o cursa de alergare.
Mihal termina ultimul,

Se considerd incapabil.

DE CE (Nevoia copilului)

De ce se considerd Mihai
incapabil? Ce putem face pentru
a-l ajuta?

— Copilul Invaié sa se
autoevalueze pe masura ce
creste.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Cunoasterea propriilor calitati si lipsuri/limite

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Copilul invatd s& cunoascd prin feedback-ul constructiv din
partea celoriafti. Impreund cu copilul, faceti o list cu punctele lui
tari si cu cele slabe, fard a-I compara cu alti copii: “Este adevérat,
esti mai lent intr-o cursé scurta dar, in acelasi timp, Inir-o cursé
junga, ai rezistentd, este punctul tu forte.” n acest fel, 1l putem
ajuta pe Mihai s& isi accepte punctele slabe si sa 1 ardtam ca
acestea pot fi imbun&tétite prin exercitiu. Este important sa iti
cunosti copiful, observandu-1 si descoperind “cum este el”
pe plan fizic, emotional, social si intelectual. Poate fi util si

sé vorbim cu copilul despre experientele noastre in acest sens,
explicandu-i cum proceddm pentru a invdia lucruri noi.

CAND (Contextul/situatia)

Eugen “canta” folosind diverse
ustensile de bucatarie drept
instrumente. Mama sa, care
lucreaza la computer, i spune sa
se opreasca. Eugen continud si
Tncepe s& alerge prin camerda cu
“Instrumentul muzical”,

DE CE (Nevoia parintelui si a
copilului)

Mama doreste s&-I faca pe
Eugen sd inteleaga cd jocul lui o
distrage; cum poate proceda?

— Gopilului 7i este dificil s se
pund in locul mamei, are nevoie
de mesaje concrete si clare. De
aceea este hine s ne exprimam
propriile sentimente In mod

clar astfel incét copilul s poatd
intelege ce dorim de la el si s&
Isi poate exprima, la randul Iui,
sentimentele.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Exprimam ceea ce simtim (nevoia noastré) folosind vorbirea la
persoana I-a/folosirea pronumelui EU

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Folosind cuvantul “eu”in loc de “tu

", (respectiv expriménd ceea ce

simtim noi si nu ceea ce nu trebuie sé faca copilul) i putem explica
copilului de ce anume avem nevoie si ce asteptari avem de la
el: "Eu am nevole de liniste ca sé lucrez. Jocul tau face zgomot. Te
poti fuca mai tarziu. Acum, pune ustensilele Inapoi in dulap. Poli sd
te joci ceva mal linistit: vrei 84 citesli o carle sau sé desenezi?”



CAND (Contextul/situatia) DE CE (Nevoia copilului)

David (2 ani) construieste . Este cazul s& intervenim sau

un turn din cuburi de lemn nu? Cum? Cum s& 1i insuflam

— aseazd o piesa de lemn copilului curajul de a ncerca

deasupra alteia, dar cand fn continuare si a nvata lucruri

aseaza a treia piesa, ntregul noi?

turn se prabugeste. — Copilul are nevoie de curaj si
de stima de sine pentru a invéta
Sl a progresa.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Incurajarea/A trezi interesul pentru a “face”, a realiza

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Putem incuraja copilul sa experimenteze si s& descopere viata.
Atunci cand copilul se confruntd cu o dificultate, cu un esec sau
atunci cand greseste, evitdm sa-| corectdm sau s&-| consolam
imediat. Vorbim cu David pe un ton hinevoitor, adresandu-i o
intrebare care s il ajute s ne spuna ce a pafit: "Ce s-a ntdmplat?”,
“Cum af putea continua construirea acestuf furn?” *Da, uneori ni se
poate intdmpla si noud (adultilor) sa gresim sau sé nu reusim.”

Relul adultului este de a-i insufia incredere copifului si de a-1
insoti pe parcursul invatdrii. Este mai important sd ne concentram
pe Invatarea unor nol moduri de a face lucrurile, decat asupra

greselilor.

CAND (Contextul/situatia)
Mugur (4 ani) se joacd cu o parintelui)

masinuta de jucarie. Alina (4 ani)  Este cazul s intervenim sau nu?
i Cum? Ce ar putea nvata cei doi
copii din aceastd experienta?

DE CE (Nevoia copilului si a

— Copilul are nevole sa fie
acompaniat/insotit/calauzit pentru
a fnvata s relationeze cu alti copil
folosind cuvintele, nu loviturile.

CE FAGEM (Metoda de interventie): A rezofva conflictele sau a
realiza activitati/lucruri implicand copiful

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Initial, bunicul asteapta si observd modul in care cei doi copil
ncearca sd isi rezolve conflictul. Daca acesta continua, este necesar
sa intervind si sa caute, Impreuna cu copiii, o alternativa la lovituri.
Bunicul opreste jocul si cere o rezolvare, iar Alina isi poate alege
singurd modul in care sa se Tmpace cu Mugur. De exemplu, bunicul
0 ia pe Alina de méana, indreptandu-se catre Mugur si o invatd cum
sa-1 vorbeascd. Ea il poate intreba pe Mugur: “Mé pot juca cu tine?”
Bunicul il poate intreba pe Mugur daca I-a durut cand a fost lovit de
Alina, astfel incat Alina sa realizeze ce simte Mugur.

in timpul conflictului, este mai constructiv sa ne concentram
atentia asupra unor posibile alternative decat asupra loviturilor,
invatandu-1 pe copil cum s procedeze altfel. Considerdm ca cel
care loveste este un copil care invata sa comunice, in timp ce
copilul lovit este cel care invatd cum sé se apere.
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CAND (Contextul/situatia)

Bogdan este fericit cand se
joacd in ploaie. Mama Iui

este ingrijoratd si il spune ca
poate racl 5l se poate murdari
jucandu-se astfel. Totusi, ea
ezitd s& 7l opreascd si s 1l
cheme inapoi In casa.

DE CE (Nevoia copilului si a
parintelui)

“- Ce este mai important pentru
copilul meu in acest moment?
Cum sa procedez astfel incat el
54 se simtd bine?”

— Copilul trebule sd aiba ocazia
sa Tsi dezvolte toate aptitudinile
senzoriale pe care i le oferd
corpul, in special prin experienta
atingerii.

CE FACEM (Metoda de interventie):

Dezvoltarea simiului tactil

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Mama 7i poate permite lui Bogdan sa alba aceasté experienta: el
tocmai descopera lumea prin intermediul pielii. Prin acest contact
direct, simtind gustul apei, umezeala de pe picioare, mirosul de
ploaie, gama de senzatii i se va extinde. Experienta va produce un
efect marcant de durata: Bogdan Tsi va aminti senzatiile si placerea

acestei experiente.

Nu ne alegem corpul, insa trebule s “locuim” in el intreaga viata.
Férd corp, este imposibil sa existdm. Cu ajutorul corpului invatam,
gandim, ne miscdm, vorbim, iubim. A invéfa sa ne cunoastem
corpul inseamnd sa invatam sa il simfim.

19

CAND (Contextul/situatia)
Laura (3 ani) doreste

Poate Laura sd inteleagd ca nu
vom cumpdra bomboane de

bomboanele aflate in apropierea  flecare data cand mergem la
casieriel de la supermarket B Supermarket? 0 sa inceapa sa
merge cu cutia de bomhoang plangd in public daca o refuz?”
cétre bunica. — Copilul simte emotii diferite.
El invata sa le recunoasca
atunci cand noi le numim. De
asemenea, are nevoie sa sg
simta inteles.

DE CE (Nevoia cop!
parintelui)

(Bunica géandeste) “Vreau sa
cumpdr acum bomboanele?

CE FACEM (Metoda de interventie):
Numirea emotiilor/A denumi acfiunile/comportamentefe

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Bunica fi spune cu o voce clard: "Bemboanele ifi fac pofta, Laura,

te Inteleg, au culori frumoase. Nu le vom cumpdra astazi. Pofi sa

fe uifi fa ele si sa le duci la locul lor, " Laura priveste homhoanele

cu poftd si merge sa le aseze pe raftul lor. Putin tristd, Laura se
agata de piciorul bunicii, care o felicita: “Da, asfazi avem in cosul de
cumpdréturf lapte, pdine s fructe.”

Este util sa descriem obiecte, actiuni si sentimente in cuvinte simple,
scurte, directe si pozitive. In anumite situatii explicatiile pot deveni
lectii “moralizatoare” bloc&nd $i mai mult comunicarea. Putem avea
incredere cd atunci cdnd copilul se simte infeles este capabif sd
se calmeze si 54 ne infeleaga.



CAND (Contextul/situatia)

Georgiana (5 ani) inchide usa
bdii in spatele ei si le spune
celorlaltl membri ai familiei:
“Vreau sd fiu singurd.”

de mersul la toaleta in prezenta
celortalti membri ai familief?”
— Copilul, Invétand sd se
imbrace singur, s3 mearga

la toaleta singur, 54 se spele

) o singur, devine din ce in ce mai
DE CE (Nevoia copilului) independent. Cerand s fie

*- De ce vrea fiica noastra, singur, ne spune cé a cresct,
dintr-0 cat, sd fie singurd dacd ¢4 are nevoie de intimitate si ci
pand acum nu a fost deranjatd  poate alege cand si-si petreacé
timpul cu alte persoane.

CE FACEM (Metoda de interventie):
A permite dezvoltarea pudorii

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Fiecarui membru al familiel trebuie sa i se respecte viata privata si

intimitatea:

<4 corpulul: “Observ copilul. Atunci cand se simte jenat sau doreste
sa fie singur, ii respect aceasta nevoie.” Copilul are nevoie de

ibertate pentru a descoperi singur modul de contact fizic care |
se potriveste.

+ spatiului; “Bat la usé fnainte de a intra.”

+ lumii interioare: "Accept ca unele ganduri ale copilului meu sunt
secrete.”

Dupé& 5 ani, copilul dezvoltd propriul sentiment de pudoare, Parintii

si adultli din jurul lui sunt responsabili de intimitatea copilului,

Fiind sustinut, copilul va tréi in mod cancret existenta ganduriler si

sentimentelor private: Prin crearea acestui sentiment de pudoare,

copilul va invdta respectul peniru sing si pentru ceilalfi.

CAND (Contextul/situatia)

Tatal schimba scutecele/
pampersii fetitei sale (de un
an) vorbindu-i despre corp Si
despre senzatiile sale; “Pe obraz
fti dau un pupic mare, te gddila,
nu-f asa?... St acum suflam pe
burticd, it place? Aplicam pujind
cremd pe “poponel” ca sd nu
se irite! Af niste picioruse foarte
puternice! Gata, am ferminat!”
e
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DE CE (Nevoia copilului)
Parintii se Intreaba: Pot afinge
pértile intime ale copilutui meu?
Este cazul 8d le dau un nume?
Dacd nu fac nimic, Tf fransmit
copilului ca senzatiile nu sunt
importante si cd nu trebuie sé
vorbim despre pérfile intime?
— Copllul are nevoie s& Tsi
cunoascd propriul corp in
Intregime si sa 1si simta toate
partile corpului. Prin relatia

cu ceilaltl si prin intermediul
imbajului, copilul invata dacd
este fetita sau baietel,

CE FACEM (Metoda de interventie):

Dezvoltarea identitatii sexuale

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Tatal acorda importanta egald tuturor senzatiilor fizice, inclusiv celor
genitale. Este important sa denumim pdrtile corpului precum si

sexul copilufui. Ohservam reactiile copilului si i putem spunem in
functie de reactie: "Acest lucru ti place/nu fti place.”

Senzatiile partilor intime sunt prezente la copii inca din perioada
intrauterind. Putem utiliza cuvinte legate de sexualitate cu copiii folo-
sind un vocahular mal “poetic” (*floricicd” pentru fetite sau “cuculet”
pentru baistel). Cuvintele corecte din punct de vedere anatomic,
precum vulva, penis, testicule pot i folosite de asemenea. Esential
este ca membrii familiei, mai ales copilul, s se simtd confortabil.
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CAND (Contextul/situatia)

0 mamd si doi dintre copiil ei
(in vérsté de 4 si 6 ani) sunt la
masd. Eva (2 ani si jumatate),
care a mancat mai devreme,
se trezeste din somnul de
dupa-amiaza si incepe sa
planga in camera i,

(Wi
,v//..//
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CE FACEM (Metoda de interventie):
A invadta/educa asteptarea si amanarea

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

DE CE (Nevoia copilului si a
péarintelui)

Este necesar ca mama sa
mearga imediat la Eva?

— La 2 anl, copilul incepe s
inteleagd conceptul de timp si
invata sa astepte. El nvatd sa
termine o actiune nainte de a
incepe o alta, atunci cind este
incurajat de un adult sa faca
acest lucru. Este, de asemenea,
perioada in care copilul intelege
ca si cellalti au nevoi propril.

I loc s4 fugd imediat s4 o consoleze pe Eva, mama ii poate spune
cu voce tare: “Bine te-ai trezit, Eva, noi 0 s& termindm masa si apo/
vin la tine.” Este important & invatdm copilul ¢ nu este posibil s&
obtinem instantaneu tot ceea ce ne derim si ca trebuie, adesea,

sa asteptam. Astfel, invatdm copilul sé aiba rdbdare, ceea ce

ii va permite sd trdiasca in armonie cu el insusi, cu lumea
inconjurdtoare si cu ceifalfi. Intr-o societate in care nerabdarea

este mereu prezentd, este util sa stimuldam asteptarea si rébdarea.
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CAND (Contextul/situatia) DE CE (Nevoia copilului)

Tiberiu nu vrea sa se spele pe
dinti si refuza atunci cand tatal
sau fi explicd de ce trebuie sa
facd acest lucru, A doua zi, tatal
Incepe sé se spele pe dinti si

fi propune lui Tiberiu sd facd
acelasi lucru,

Cum 1l putem convinge pe copil
ca este important sé se spele
pe dinfi (sau sd se spele pe
maini, sa isi ceard scuze, sa
multumeasca eic.)?

— Copilul are nevoie de
exemple concrete. Explicatiile nu
sunt suficiente.

CE FACEM (Metoda de interventie):
A fi un exemplu

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Folosind gesturi concrete, tatal ii arata Iui Tiberiu ce asteptdri are de
la el, facénd el insusi, intr-o manierd naturald, acele lucruri necesare
zilnic (mancam si apoi ne spalam pe dinti). Astfel, procedam
infr-un mod concret, care se concentreaza mai mult pe actiuni
decdt pe cuvinte, deoarece in copildrie copiii invaia mai ales
prin observarea actiunilor. In plus, tatal 1l poate incuraja prin
reciprocitate pe Tiberiu, cerdndu-i sa il ajute la spélatul pe dinti, asa

cum el 1 ajutd pe Tiberiu.




CAND (Contextul/situatia)
Spontan, Dragos a invitat toti
copiii din cartier sa se joace la
el acasd.

DE CE (Nevoia copilului)

De ce Dragos are nevoie S fie
fnconjurat de atafia copii?

Nu Ti este suficient sd petreaca
timp cu frafii si surorife lui?

— Pentru a se simti confortabil
cu sine, este important sé se
simta confortabil cu cellalti.
Familia este primul loc de
socializare a copilului dar, de la
0 varstd fraged3, copilului ii va
placea sa fie in prezenta altor
copii sau a altor persoane. Pe
masura ce creste, copilul isi
extinde cercul social, iar prietenii
devin importanti. Copiii au
nevoie sd mentind relatii diferite.

CE FACEM (Metoda de interventie): S4 acordam importanfa
socializarii copilului: eu impreund cu ceilalfi

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Copilul trebuie sa se socializeze cu cat mai multe persoane: cu
familia, prietenil, rudele, copiii de la scoald/gradinitd, din alte culturi

sau medii de viatd etc.

Incé de la 2 ani, copilul doreste sé se joace cu ceila

incuraja:

i copil. 1l putem

CAND (Contextul/situatia)

Daria sl Elena (4 ani) deseneaza
mpreund. Tatdl Dariei observé
ca fiica sa mazgaleste, in timp
ce Elena deseneaza flori.

DE CE (Nevoia copilului)

Cum pot proceda astfel incét
copilul meu sa progreseze cu
desenul si sé Ti facd pldcere sa
desengze?

— Copifi se simt incurajati
54 creeze imagini frumoase
afunci cand ne ocupam de
ei, ardtam interesul pentru
ceea ce fac si ii acompaniem
— adresandu-le intrebari,
felicitandu-1 i indrumandu-i.
Putem, de asemenea, sd
desenam aldturi de copiii,
fard a intentiona sa producem
vreo capodopera. Astfel, noi

il incurajdm intr-o manierd
concreta: fiecare Tsi spune
propria poveste pe hartie si se
bucurd de ea.

CE FACEM (Metoda de interventie):
A desena, a crea impreuna cu copilul

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Tatdl le intreabd pe fete: “Ce desenafi?” Elena ii povesteste despre
florile pe care le deseneaza. Daria se uitd la mazgaliturile ei.

<+ S tind cont de ceilalti si sa se joace cu el respectand randul
fiscaruia;

+ Sdlsi afirme alegerile;

+ Sa reactioneze daca este bruscat si sa ceard ajutorul adultului
pentru a rezolva problemele ivite;

+ 54 facd schimb de jucarii sau sa isi imprumute anumite obiecte,

Astfel pdrintii ii ajutd pe copii sa isi dezvolte abilitétile sociale si

emotionale.

“Este un cdmp cu iarbd?”, o Intreabd tatél el. “Da” 1i raspunde
Daria, care priveste, curioasd, cétre florile Elenei. Tatdl ia ména fiicei
sale si 0 ghideaza astfel incat sd deseneze 0 corcld in jurul punctelor
desenate deja. El tine pasul cu ritmul Dariel, permitandu-i sa
observe si sé ia initiativa, desenand intai o petald si apoi incé una.
Daria continua s& deseneze singura alte flori, in stilul propriu. Intre
timp, tatédl incepe sé deseneze pe o altd foaie de hartie, altceva; de
exemplu oile de pe munte pe care le privea in copilérie.
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CAND (Contextul/situatia)

Este 0 zi ploioasa. Tatél este
acasd, impreuna cu cei 2 copii,
care incep sé se agite si sa se
sicaneze.

DE CE (Nevoia copilului)

Copiii devin adesea agitati atunci
cénd petrec perioade lungi in
casd, chiar si atunci cand au
jucarii diferite la dispozitie.

Oare au nevoie de activitati
fizice? Ce trebuie facut?

CE FACEM (Metoda de interventie):
Alternarea activitatilor

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Este util sd afterndm activitatife linistite (constructii, lego, puzzle
etc.) cu activitdtile fizice, preferabil schimband mediul: atatn casé
cat si afard. Acest lucru permite copiilor s i dezvolte capacitatea
de a-si gestiona energia si de a ramane concentrali asupra
aceleiasi activitati, uneori singuri, alteori impreuna cu unul sau mai
multi prieteni.
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CAND (Contextul/situatia)
Este aproape ora gustarii: Ui
Adrian si Alexandru le este
foame asa cd Tsi lau gustarea in
timp ce se joaca.

DE CE (Nevoia copilului si a
parintelui/périntilor)

Tn aceasta situatie, copiii se joaca
si, fiind ora gustéri, manénca

ce vor. Ce pot face parintii

astfel incat copiii sa Tsi formeze
obiceluri alimentare sanatoase
si totodatd, gustarea sa fie un
moment special in care copiii $4
poata ncerca ceva diferit?

CE FACEM (Metoda de interventie):
A stabili reguli si ritualuri

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata)

Este important s stabilim reguli si ritualuri impreund cu copiii
pentru cd ele le oferd copiilor repere in timp si spatiu.

De exemplu: intre prénz si cind, copiii dorm, se joacd si iau gustarea.
Aceste momente sunt stabilite intre anumite intervale orare si
necesitd diferite spafil. Ele formeaza limite naturale pentru copil —
“fiacare activitate la timpul el si fiecare activitate in spatiul potrivit”,
Atunci cand copilul se joacd, are nevoie sé fie Incurajat pentru a
persevera, Atunci cand manénca, are nevoie s fie incurajat sa
ramana la masa pentru a imparti acest moment cu ceilalli. Aceste
momente devin ritualuri zilnice care il ajuta pe copil sa inteleaga
conceptele de timp si spatiu.
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CAND (Contextul/situatia) Citind povestile cu voce tare,
Bunica si Codrut (4 ani) s-au ii permitem copilului accesul
0 poveste. mai elaborat decat cel al viet]i

de zi cu zi. Pentru a intelege si

a Tnvata, copilul are nevoie sa
Este important s& le citim auda o poveste de mai multe
povesti copiilor? De ce cere orl. Cititul cu voce tare devine un
Codrut sé i se citeascd mereu ritual, un moment de impartasire
din aceeasi carte? sl transmitere a valorilor. Cititul
si povestitul, de la o varstd
frageda a copilului, creaza o
baza propice peniru invdiarea
ulterioara de caire copil a
cititului si scrisului,

DE CE (Nevoia copilului)

CE FACEM (Metoda de interventie):
Citirea povestilor cu voce tare

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invata

)
Bunica Ti propune lui Codrut mai multe carii il lasd s isi aleaga
una. Ei se aseaza intr-un loc linistit si confortabil. Codrut poate
participa intorcand paginile cértii sau descriind imaginile din carte.
Atunci cand copilul cuncaste deja cartea, poate povesti pasaje din
ea, iar bunica poate continua povestea. Participarea copilului 1l ajutd
53 rAména concentrat, sa isi aminteascé povestea si sd o inteleagé.
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CAND (Contextul/situatia)

Dupa ce au vizitat o expozitie de Oare un copil de 4 ani trebuie
animale, Maria (4 ani), prietenul  deja sa cunoasca literele gi
ei Radu (4 ani) si mama Mariei sd stie sd scrie? Cum putem

DE GE (Nevoia copilului)

deseneaza. De cand fratele familiariza copiii cu scrisul si
ei mai mare merge la scoala, cititul?

Maria deseneaza mereu formele

literelor.

CE FACEM (Metoda de interventie):
Accesul la simboluri

CUM (Modalitatea de a actiona/rezolva si de a invéta)
Pregétirea copiilor pentru gradinitd/scoald se petrece in viata
de zi cu zi, incurajand copiii sa ne povesteascd ce au facut sau
ce au visat, oral sau prin desene. Pentru a familiariza copiii cu
scrisul si cititul, existd diverse activitdti concrete pe care le putem
face Impreuna cu capiii, de la inceput pand la sfarsit. De exemplu:
s Tsi scrie numele (pe desene, pe sonerie sau pe cutia postald), sa
citeascd cuvintele de pe diverse ambalaje sau postere, sd participe
la scrierea listei de cumparaturi, sd scrie pe calendarul familiei sau
pe cartile postale adresate rudelor, s meargé la postd, sé puné
timbrele pe scrisori si $a le trimita.
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